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 ఏం? ఎం�క�? ��� ం�క�? 

 �ం��ట 

 ఈ �స� కం ఎ��� ��� ద��� ల �� తం �యడం �ద� ��� �. అప���  � త��� 

 ���, �ర� అ��డ����ట� ����ం�న� ప����. ��ష����� “�ద�న�! 
 Why?” అం� ��ం�� �����. �� ప� శ�ల� స���� ���, ��� � 

 కం��ట��  �������. �� ����న����  ప� శ�ల వర� ం �� త�� � వ��ం�. � �త 

 క��� ఆ���ం�. 

 ఇ�వల అంత�� లం� “��” (Questions and Answers) అ� ఒక ��క ��� ���ం�. ఈ ��క 

 �ద ఎవ��� ప� శ�� అడగవ��,  ఎవ��� స���� �ప�వ��. ఈ ��క అ�క �షల� 

 �� ���� �� ఉం� (https://te.quora.com/). ఇత�� అ��న ప� శ�ల� �� ���న 

 �ర� స���� ఇవ�డ���ం�, అ�క ప� శ�� �� సం�ం�, ��� �� స���� 

 ���  ఉం��. అ� �� ��న స���� ���ం�� �డగ�� , ��� ��ంత 

 సంస��ం�, ఇక�డ �స� క �పం� ��వ��� ���. � �ర� �� �న���� న�� ���� 

 �నక�� ఉం� ఈ �స� కం ఇ� ����� �� ఉం�� ���. 

 ఈ సందర�ం� అడగవల�న ప� శ� ఒక� ఉం�: ప� శ� �యడం కష� � స��నం �ప�డం కష� �? 

 �ప�దం� ప� శ�� ఎవ��� �య�గల�. “స� అ�న" ప� శ� �యడ� కష� ం. బ� �ం� ఇం�� 

 ��� �� ఒక ��� �� త��  అ���ట! ఏమ�? "ఈ �ళ ����� ఏ�� ����?" అ� ��. 

 "ఈ �ళ బ�� ఏ�� జ��ం�?" అ� ��ట! "ఈ �ళ ��� � ������ మం� ప� శ� అ���?" 

 అ� �క� ��దట!! ప� శ�� - మం� ప� శ�� - అడగడం ���న ఆ ��� � ���, �ద� �, 

 ��క�స� ం�, ����� ����� ����� క���న�ం��  1944 � ��� బ��నం 

 అం�����. ఆ ��� � �� ఇ��� �� (Isidor Rabi). ���ం�న ప��ధ�� అంద� మం� 

 ప� శ�� ��న ��!! క�క “అ����� ����� ��వ” అ� ���� భంగపర� ���  పడ�ం� 

 మం� ప� శ�� �యడం ����ం�ర� ఆ���  …. 

 �ర�� ఇ�వం� �వ! 

 ��� �ంక�శ�ర��. 

 �� జన� �,  ������, �� 2023 



 �షయ ��క 

 1. వర� ం పడ� ��� �న��� చప�ల �ద� ఎగ����. ఎం�క�? 

 2. �రం �నడం క��� మం�� ��? 

 3. �� �రం� ��� మన���� ��� �గడం వల�  �� చ�� ర�. ఎం�క�? 

 4. �ర��  �ం� కం�� మం�దం��. ఎం�క�? 

 5. �జనం �య��� ఈత �ట� �డదం��? ఎం�క�? 

 6. ఉ�� �య� త��� ఉం� కళ�  �ంబ� ���  �ర��. ఎం�క�? 

 7. ఉ�� ఎ��వ �నడం మం���దం��. ఎం�క�? 

 8. చ�� ����, వర� ం� ��� జ�� ��� ం�? 

 9. �క� ��న  ఏ��  పం� ��� ప��, �� � రం��� �  ����ం�. ఎం�క�? 

 10. ���� �� ఎంత ���� �న� ��.  ఎం�క�  ? 

 11. ��� ��నం అం� ఏ��? ఈ �ట ఎ� ��� ���ం�? 

 12. �ళ���  ��న��� �ళ�  �న� �డత� పడ��. ఎం�క�? 

 13. కం� �ం� �� �డగ� ఎం�� కనబడ��? 

 14. మన కం�� ఆ�ద� �పం మం��? ���� �పం మం��? 

 15. �మ ��� న��� �రద ��� ం�? ఎం�క�? 

 16. �త� ం ��రణం� ప��పచ�� ఉం�ం�. ఎం�క�? 

 17. ఆ�� ఆ�పచ�� ఉం��.  ఎం�క�? 

 18. ��� ���  చ��లం� ఆ�ల� �����. ఎం�క�? 

 19. న��, జ�శ�� �� ��� ఎం�� ఇం���? 

 20. �గర�ం ఎల� ��� ���� ఉం�ం�? ఇక చ�� ర�? 

 21. “�ం� ��” � ఆ �� ఎం�� వ��ం�? 

 22. ��నం ఎ���న���� త�� ����ం� ఏమ��ం�? 

 23. ���� ��� ����� ��� �ట��� navy � బ��  “నవంబ�, ఆ��, �క� �, 

 �ం�” అం��. ఎం�క�? 

 24. ఆ�శం ఎం�� �లం� ఉం�ం�? సంధ� �ళ� ఆ�శం ఎం�� ఎర� � ఉం�ం�? 

 �ర� �ండ� ఎం�� �లం� ఉం��? 

 25. ��� �� (Cortisone) అం� ఏ��? �� వల�  �భ న�� � ఏ��? 



 26. “����” (Vioxx) � ���� �ం� ���న త��త ��� బ�� ���� ��  (Celebrex) 

 ���మం����. � సల� ఏ��?” 

 27. ��� సంఖ�� అం� ఏ��? 

 28. �� బ��� ఎ� ���� �? 

 29. అ�� (atom) ఎంత �న��? 

 30. ఉదజ� �ం� ��న��� ఎంత శ��  ���ం�? 

 31. E =  ఎ� ��త�న�ం అ��ం� ����?  𝑚𝑐  2 

 32. ఆనకట� �, ��^  �, ��� � ��  ఏ��? 

 33. ���� 24 గంట� ఉం�ల� ఎవ� ��ం��? 

 34. 360 ప� ��కత ఏ��? 

 35. అ�క�సం అం� ఏ��?, క�య�సం అం� ఏ��? 

 36. హ�తగృహం అం� ఏ��? హ�తగృహ ���� అం� ఏ��? 

 37. మన �� ���� ���  ఎంత ��� ����ం�? మన ���� �ల�ంత �ంద� ం 

 ���  ఎంత ��� �������? 

 38. �మచంద�  ఎవ�? ఆయన�, ����� మధ� సంబంధం ఏ��? 

 39. �-� (Wi-Fi) అం� ఏ��?  �� �� (Bluetooth) అం� ఏ��? 

 40. “�” ��వ ఎ� ��� �ం��? 

 41. ��ళం ������ం�? 

 42.  �� ����� � వ�� ��, ��� అన� �ట�  సంస��తం �ం� వ��యన�� �జ��? 

 43. �ం� �గం �కం�� 300,000 ���ట��  �త� � ఎం�� ఉం��? 

 44. ��� �ల ���న� అం��. �జ��? 

 45. �రత కథ� �న�వృతమ� ��� ఉ���? 

 46. అ� �రం (atomic weight) అం� ఏ��? 

 47. �డవ� క�� అం� ఏ��? 

 48. �ర� అం� ఏ��, �� వల�  వ�� ప� ��� ఏ�� అర� ం అ�ట��  �ప�గల�? 

 49. �ర� వల�  వ�� ���ల� �శ�  త ప������  క��న �క ����ం. ఎం�క�? 

 50. �ల��ష� అం� ఏ��? 

 51. ఆ��� �టల� �జం� అ�� � ��? 

 52.  ఈ �శ�ం ఎం�� ఉం�  ? 



 1.  వర� ం పడ� ��� �న��� చప�ల �ద� ఎం�� ఎగ����? 

 �� ఎ���� గమ�ం�� ��, వర� ం పడ�  త��త �ల �� �న��� బయట���, ��� 

 ఉన� గ�� �ద�, చప�ల �ద�, �డ�  �ద� ఎగ����. ���� అ��� మన� 

 �న��� ఎ��వ� క���� �. ఎం�� ���? 

 ఈ ప� శ�� అ�క స���� ఉ���. ��� ఏ� త��, ఏ� ఒ�� �� ��య�. ఉ��హం 

 ఉన����  ప��ధన �� �ల�దగ�  అంశం ఇ�!! 

 (క) �న��� �� చర�ం�� రం�� ల ��� ��� ��� బ����. ఈ రం�� � �ం� 

 ���ంచ��� �� చర�ం �మ�� ఉం��; ����� చ�����. ఈ �రణం వల�  
 ఎ����  ఇ� బతక��. అ� చల� � గడ� క��  �� ం���  �� ఉండ��. �న పడ� ��� �� 

 ��స రం�� � �ళ�� �ం���� క�క ��� “ఊ��” సలప�. అం�క� అ� ��� ఉన� 
 స� �ల� ఎగ����. అ� ఒక �దం. �జం �న��ల� ����. 

 (చ) వ�� �లం� �త�  ��సం ����� ప�� అ� మన� �ప�� �ప��� బయట� వ�� 
 క���� �. ��� ఉన� �� �ద (�) కం� త�� ఉన� చప�ల �ద �కడం ��క. క�క 

 �న పడ� ��� ఒక �ట �ం� మ�క ��� ప� �ణం �య�డం ��క. అం�క� అ� అ��� 

 �త�  ��సం ����� ప�� మన� �ప�� �ప��� బయట� వ�� క���� �. ��� ఆ 

 ప� �ణం ���ల� ��క అ��� ఎం�� ���ం� ప��ధన �� �ల�వల�న అంశం! ఒక 

 అ��� యం ప� �రం ���లం అ� జంటక��  సమయం. అం�క� అ� జంట� ����� 

 �ర�క�మం� బయట� వ�� �!! 

 (ట) ���� ��యల� moles (  Heterocephalus glaber)  అ� �ం�� ��న ఒక రకం 

 ఎ�క �� జం��� (rodents) ఉం��. అ� �న��ల� �ం�� ట! అ� 

 �న��ల� ���ట��� �� శబ� ం వర� � ���� �� �ద పడ� ��� అ� 

 చ���� ఉం�ం�ట. అం�క� �టపట ప� ���ల శబ� ం �నబడ�� �న��� 

 భయప� ��యల�ం� బయట� వ���� � ట! 



 �ప� ప�� ��� �న��� ఎర� ��� క�. ఈ “ఎర� ”ల� �క�ంచ��� �స� � ఒక �గ� 

 �� వర� � శబ� ం ��� �� �ట. ఆ చ���� ఎర�� �� వ�� �ట. ��� అ� �క�ం� �పల� 

 ఎర� �డ��ట. అ� అ� �పల� ఆ�రం అ��ం�. అం�� ��� angleworm అ� 

 �� అం��. 

 (త) �న�� "అ��డ" అ� ��ంబ�� "ఆ���ట" (Oligochaeata)� �ం�న�. "ఆ��" 
 అం� �శ�ల వం� ����� ఉం�� అ� అర� ం. �రత �శం� ఇ� �ం� ర�� ఉ���: 

 (1) ���మ ��� మ (Pheretima posthuma), (2) �ం�� �� ��� �� � (Lumbricus Terrestris). 

 ఈ �ం�ం�� ���మ రక� మన �� ంతం� క���� ం�. ఒక రకం� ఇ�ం� �� జలగ ��! 

 �ం�ం�� బం�త�ం �� ఉం� ట. 

 �న��� �ట� ం �ం� ఆ�రం ఉ��, అ� అం� వల�ల స��రం. �� అ����న 

 అ� �న� ��ల వం�� �ల� ప�� �� �ం�� �క��� ఉప�గ పడ��. ఇక �� 

 �వనం అం� �ల��  ��యల��. ఇక�డ ��� �� �ం� రక�ణ ఉం�ం�. �� ఆ�రం 

 మ�� � ����న� ఆ��, అల��. ����  �ష��� గ��ం� �గ� మ�� � బయట� 

 �స�� �� ం�. �� �సర� ���  �ల� ప���� ఖ��� ఉం��. ��� wormcast అం��. మన 

 �శం� వ�� కం���  అ� �డ� � కృ�� మం� ���న ఆ�� �� �ం���. �సర� ���  నత� జ� 

 2-3%, ���యం 1.8-2.2%, �స�రం 1.5-2.2% ఉం��. ఇం� �క� ��ష�� �� 

 ఉం��. ఇ� �క� ఏ�� ఆ�గ�ం�, ర�యన ర�తం� �రగ��� �హదం ��� ం�. 

 ఈ స��రం �ంత Scientific American � ���. �వ�� ఈ ��వ లం�� �డం�. 

 https://www.scientificamerican.com/article/why-earthworms-surface-after-rain/ 

 2. �రం �నడం క��� మం�� ��? 

 �రం �ం� �ట� � �ం� (ulcer) ���ంద� �థ ఒక� ఆం�� తర ��� �ల�� – 

 �ఖ�ం� త�ళ��� – ఇతర ��ల�� చ�మ�� ఉం�. ఇ� ఎంత వర� వ��ందం� 

 త�ళ �ద�� ���న �టల� �� ��� ��� �క� ��  �� � అం� � అం����. 

 ఇవ�� ���� �� �క�డల� �క� � �� ం అం����. ఈయన �క�� �ష� �ం�� ��స� � 

 నగరం� ఉన� �ల�  ���  అ�  ����  � ఒక �� ��న ����. �క�� ���� �శ� 

https://www.scientificamerican.com/article/why-earthworms-surface-after-rain/


 స�హ�� � ఉం� �బ��  ��� ���� �శ� �రం �� అల�� �క�� �� క���� ం�. 

 అం�క� ఈయన� �రం అం� ఇష�� ఏ� �� ��య� �� ఈయన �డ ఈ ���� 

 వదం�� ����. �����  వర� ����. ��, �� ����� మ� ఒక ప��గం ���. 

 ఆ�గ�ం� ఉన� మ���ల� �ంతమం�� �డ గ��  �ళ�� �� జ�� � �డ��� �. 

 అం�� ఒక జ�� � �రం ఏ� �� చ��� �ం� ��� �. �ండవ జ�� � అ� చ��� �ం�� 

 అరడజ� ఏ���� �త� � క�� ��� �. �డవ జ�� � �� �రం క��న �ం� ��� �. 

 మ��� ఒక ���  ��� ���� ఒక ��� �� త��ం� ఆ ��� �� ఈ �� జట�  �ళ� 
 �ట� ల�� �ం� �� ణ� ం� �ట�  �డల� ప���ం��. ఏ����  �న� �ండవ జ��  �ళ� �ట�  
 �డల� �న� �న� ��� ల �ం� రక� ం స� �ంచడం ��� తప� �రం �న� �ళ� �ట� �, 

 చ��� �ం� �న� �ళ� �ట� � ఒక� ��, ఏ �షం ��ం� ఉ���ట. 

 ఇ�ం� ప��గ� �రత�శం� �డ ఎవ� �ం� జట�  �ద ���ట. ఒక� �ం�� �రప 

 �� �� జ�� �ట. మ�క జ��  �ం�� �రప �� �డ �� ��ట. ఈ �ం� జట�  �ట� ల 

 మధ� ఏ� �� క��ంచ ��ట. 

 ఈ �ం� ప���ల వల�  ��ం��టం� �రప�యల వల�  �ట� � �ం� �ట� ద�. �ట� � 

 �ం��  �ట� ��� ఉన� అ�క �ర�ల� �ఖ��న� �ం�: �ద��, Helicobacter pylori 

 అ� ��� ��, �ండవ� ఏ���� �ం� non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs). ఈ 

 �ం� �ర�  ప� ��య� అవసర�న ఆ�� ల �ం� క��� ర�� ంచ��� ఉప�గప�  అస� � 

 (lining) � ��� � �డ��. అ� �ం�� � �ర��. 

 �� ���న� ��� �ం� కదల�ం� ��రణ ప��గం (thought experiment) ఒక� ���. 

 �� ��ంశం ఇ�. సర� ��రణం� �� ��ల� ఉన� ప� జ� �రం ఎ��వ �నడం �� 

 గమ�ం��. ఈ దృ��ష��� �ం� �ర�� క���� ���. ఒక�, �రప�యల� ఉన� 
 Capsaicinoids అ� ర�య�� మనం �� ఆ�రం� ఉన� ��� ��� 75 �తం వర� 

 చం��� �. �ం�, �రం �నడం వల�  �మట ప��  శ�రం చల� బ��ం�. �� ��ల� ఉన� 
 �ళ�� చర�ం నల� � ఉండడం వల�  అ��ద �ర�ల �� �ం� రక�ణ ఉన��� , �రం ��ల� 

 ��క ఉండడం వల�  �� మ�గడ� ప���� ��� ఉ��య� అం����. ���� � అ�� 

 ���! 



 3.  �� �రం� ��� మన���� ��� �గడం వల�  �� చ�� ర�. ఎం�క�? 

 మనం �� ఆ�రం�� �రం ఒక రక�న ���  ప�ర� ం. అం� ��� కల�న ప�ర� ం. ��, 

 ��� కలవ�. క�క �రం ��� ��� ��� �డ�ద ��న �ళ�� �ం�క�� ��� తప� 
 ��క �ద ఉన� ���� క��య��. �� �రం అ�న��� �న� బ� ���  �క� (�ం� 

 ప�ర� ం ఏద��) �ం� ఆ ���  �రం� ఉన� ���  ప��� �� ����ం�ం�. ���  �క�� 

 ���� �� ��� ప� ��� ం�. �ల� ��� అ� �� ణ�ం (protein) ఉం�. అ� ���  

 ప�ర� ం �ద �ం�� ���� ప� ��� ం�. �రం ��� త�� ంచ��� ��� �శం� 

 మ�క �ట� ఉం�. �రం� ఉన� ��� �న� ఉ�� �డ�  ���ం� ���� ఉ�� ����� 

 ప� ��� ంద� అం��. ఈ నమ�కం �నక ��� నపర�న �వరణ ఏ�� ఉం�� �� 

 ��య�. ���� ఆమ�  తత�ం క�క �� రం తత� �ం ఉన� ఆ�రం ఏద�� అం���� 

 ఉం� అ� �� ప� ��� ంద� ��� ���ం�. 

 4.  �ర��  �ం� కం�� మం�దం��. ఎం�క�? 

 �ర� �ంప� ��ంజ రం�� ����  ఏ���  ఉం��. ఇ� �ం� కం�� మం�� 

 అం��. ఇ� మం� �� త��త ��� ం. �ం� ఈ ��� ఎ� ��� ం� ప����� ం. 

 �రట� � ఉం� �� ���� అ� ర�యన� �ట�� A త��� �� ప�ర� ం. ఈ �ట�� A 

 ����  ��క� అ� కం� ��� వ�� ం�. ఈ �ట�� �క�� కండ� � �మ�దనం ��, ఎం� 

 ���. ��� ���లం� �షక ప��� ల� �ట��  A �ల �ఖ�ం. అం�� �� ��. 

 ��ల తరబ� �ట�  ��� అం���� అంత గర� ద�ద� ం అ�భ�ం� ��� �న����  
 ����� �� ఆ�రం� ఈ �ట�� దం��� ఉం�ం�. క�క సర� ��రణం� 

 �ట�� A �రత ��డ�. �������టం� కం�� మం�ద� �రట� � ప� ��కం మనం �నక 

 ��� పర� ��. �� ���� ఇం� అ�క ఆ�ర ప��� ల� ల��� ం�. ఆ�ట���  
 �ట�� �త� � �ం� కం� �ట�� � �ష�లం� ల�ం� ఆ�ర ప��� � �నటం 

 మం��; ఎం�కం� మనం �� ఆ�రం� �ట��ల��� ఇం� అ�క �షక ప��� � 

 ఉం�� (ఉ. ఖ�జ లవణ��). 



 కం�� మం�� క� అ� �ర��  ఎ��వ� �న�ంత ��� న హ� స�దృ��  (near-sightedness or 

 myopia),  �ర� దృ��  �క చ��రం (far-sightedness or hypermetropia)  వం� దృ��  ��� 

 �క� ��, ఉన�� �� ��. 

 మర�� "�ర��  �నడం కం�� మం��" అ� ��� ఎ� ��� ం�? ఈ ��� ఎ� ��� ం� 

 �ప���� �� ట� �  మ�క ��� ��� ం�. �ండవ ప� పంచ �ద� ం జ���న� సమయం� 

 �ట� � �� ట� �ద �ం�ల వర� ం ���ం�� క�! అ��� �� ట� ���క ద�� �ర�� 

 �� ���ల �ద� �� ���  ��� అవ�ల� ���యడం �ద� ��� �. ఈ "ప� �భ" 

 ��క ఏ� �చరహశ�ం ఉం� ఉం�ంద� �ర�� ��� అ��నం వ�� ం� క�! అ�వం� 

 అ��నం ��ం� �� ట� � ఒక ��� ��� ం��. ఏ�� ���? �� ���� న�� 

 �ద�� �ర��  �నడం వల�  ��� ��త�న దృ��  వ��ంద���, అం�క� �� �� 

 తప��ం� �ర�� �� ���ల� ����యగ�����ర� ��� ��� ం��. ఇ� 

 సం��� ����వల�న అవసరం ఎం�� వ��ం�ట? ���� అప���  �� �� �� ��ల� 

 "���" అ� స� �త�  ఆ�ధం వ��ం�. �� స�యం� ���ల� ����య�డం ��క 

 అ�ం�. ఆ �షయం �ర��� ����  ప� �దం క�? అం�క� �ర��  �ం� కం�� మం�ద� 

 ��� ��� ం�� ట! 

 ���  ��య� �ర��  మ� ఎ��వ �ం� శ�రం పచ�బ��ం�. ఇ� ఆ����� �� �య�� 

 ��, ��� ��ల సమయం� ఏ�� ఉప�రం ������. �� ��యదం��! �ర��  

 �నటం, శ�రం పచ�బడటం �వలం �క��యం �వ��. ��ర�  ��� �డ శ�రం 

 పచ�బ��ం�. క�క ఆ�గ�ం �షయం� �ంత �ద�ం ఎ��� �డ�. �ంక�శ�ర����, 

 ����� ��� ��� ంచవల�న��డ��  బ�� �ట� �ం� ��� ం��వట� మం��. 

 5.  �జనం �య��� ఈత �ట� �డదం��? ఎం�క�? 

 ఎం�� �ట� �డ�? ��� ల� ఉం� ��� ��! �� ఈ �త� ం అర�  శ�బ� ం �ందట అ��క� 

 �� �� � �� ప� ��ం�న �స� కం�, “�జనం ��న �ంట� ఈత ��� కండ�� �ంక��  

 ���. �� ణం �డ �వ��” అ� ఉం�. ���ం� అ��� ��. ���� �� �� � ��� . 

 అం�క� అంద� న����. �� 1961 � ఆర� � స� �� హ�� అ� మ�క అ��� ఆ�� 

 ఈ  నమ�కం తర�బద� ం �ద�, ద��� ఉం� ��� �య�మ� స�� ���. ��� నపరం� 



 ఎవ�� ��� �య��క ���. అం�క� ఆ మధ� అ��క�  �� �� � ���  � �ం� 

 ���ల� �� �స� కం �ం� �ల�ం��. క�క �జనం �య��� ఈత �ట�  వ��? �డ�? 

 � ��� ��వ��� ��� అ�  ���� � �ం�న �. ��� �జపక�  అ��� యం ప� �రం, 

 ����� సర�� ఈత �ట� ద���న���� �జనం ��న త��త ఈత��� � 

 పర���. �� ఆ �జనం� �� �ం� �క�� ���ం� �త� ం ఈ �త� ం వ�� ంచ�. 

 ������� �ళ���  ����� చ����న�ళ�  గ�ం�� ప���ం� �డ�, 41 �తం 

 మ���ల రక� ం� ఆల��� క��ం�ం�ట. క�క “�జనం �య��� ఈత �ట�  వ��?” అన� 
 ప� శ�� �� స��నం �ప�ం�. 

 6.  ఉ�� �య� త��� ఉం� కళ�  �ంబ� ���  �ర��. ఎం�క�? 

 ఈ ప� శ�� �ం�ం �ంక ����� స��నం ����. కళ�  �ంబ� ���  �రగడ� ఏ��� 

 �ర�చనం అ��ం� మనం ���� ఉన�ంత�� ఏ��� � ఉం�ం. ���� క��  

 �టక�ం�న��డ��  మనం ఏ��న��  �క�. ఎం�కం�  మనం �టక�ం�న��డ��  కళ�  
 �ంబ� ���  �ర�� (�వత� కం� �ప�ల� కద�ంచ� క�క ���  ఎ��� ఏడవర� 

 క�!). 

 కం� �నల దగ� ర ఆ��  (�� �ష�) గ� ం�� ఉ���. కం� �ప� ���న��డ��  కండ�ల 

 కద�క� ఈ గ� ం�� �తకబ�, ఒక క��� ���  కం�� � ���ం�. ఇ� కం�� �మ�� 

 ఉం��ం�. ఈ �మ�దనం �క�� కం��  ఇసక ��న��  ఉం� �ధ క���ం�. 

 కం��  నలక పడ� ��� �ప�� టపటప ��� �ం��. అ��� కం�� � �� �� స� �ం� ఆ 

 నలక� బయట� ���� �. కం�� � �గ ��� న��� క��  అ�� �ల� �ండ��� �డ �రణం 

 ఇ�. 

 ఉ�� �య �షయ� ద���� ఇ�. ఉ�� �య� గంధ��� సంబం�ం�న ��� 

 ఉ���. ఉ�� �య� త��న��� ఈ ��ల� సంబం�ం�న ��� కం��� ��� క�� 

 గంధ��మ� ం� �� కం�� కలత ���ం�. ఆ కలత� �ర�ల��� కం� �ప�� టపటప 

 ��� �ం��. ��� పర�వ�నం� క��  ��� �ం���. 



 ఉ�� �య� త���న� ��� కం�� న��� ప��� � మ�ంత ఉ�� క��తం అ��ం�. 

 ��� కథ ఇ�. ఇ� �ష��� �ం�ం "��� యం�" ��� మన� అర� ం �� ర�య�ల �ర� � 

 �భ� ��� ంచవ��. అ� �� ��� ��� �. ఉ�� �యల� త��న��� ఆ �యల�ం� 

 ��� lachrymator ర�య�� ��దల అ���. అ� కం�� ��న��� మన కళ���  ఉన� 
 lacrimal గ� ం�� స�ం��� �. ఆ స�ందన �రణం� ��� ణ�న సజల గంధ��మ� ం ��దల 

 అ��ం�. అ� కం� �రల� ���న��� క��� �ట�ట ���ం�. 

 ఈ ప��� ���  ఉపశమన �ర� ం ఏ��? 

 ●  మ�క�� డ���� ఉ�� �య� త��ంచడం! 

 ●  మన� త���వల� వ��  ��� ఉన� �� రకం క�� � �డటం. అ��� ఉ�� �య� 

 ఉన� క�� �����, ���� ర�య�ల� �దజల� బడ�. 

 ●  త�� �ం� ఉ�� �య� ��� ��ట� � ���  చల� బరచడం. ఇ� ���  �పల ఉన� 
 ర�య�� ��� �ద� ��. 

 ●  �ద�  �య� �ం� ��� �క���  త��, ��� �ళ���  ప��, అ��� ఆ 

 �క�ల� �న�� త���వడం. 

 ●  కళ��� ��� �� తరగడం. 

 ●  �� �� �� స� లం� ���� తరగడం. 

 7.  ఉ�� ఎ��వ �నడం మం���దం��. ఎం�క�? 

 ఉ�� ప� కృ�� అత���త�న సృ��  అం� అ� అ�శ���  ��ర�. ఉ�� ��యం, �� �� అ� 

 �ం� ర�యన �ల�ల సం�గం వల�  ��� ం� క�క ర�య�� ��� ��యం �� �� 

 అ� ���� �. ఈ ��య�, �� �� - �ం� �ప�త�న �ష ప��� �. ఈ �ం�ం� 

 కల�క వల�  ��� న ఉ�� �� ��� ���రం. ఆశ�ర�ం� ��? 

 ఉ��� �ల� ��న �ం� ప��� � �డవ�ం� �ల �లం �ల� ఉం�య� �న�� 

 ఎ��� క������. ఆ ��ల�� ఉ�� ��న ప��� � ఎ��వ ��� ఉం�య� �డ 

 గ��ం��. మనం �� ప��� ల �� ఉ��� అం� అ� అ�శ���  ��. "చ�" అన� �ట� 

 ఉ�� అ�, �� అ� �ం� అ�� � ఉ��య� మర���డ�. ఉ�� �� మ��న త��త 



 ఆ అల�� త��ం��వడం కష� ం. ఒక �ధం� �� అల��, ��� అల�� ఎ�ం�� 

 ఈ ఉ�� అల�� �డ అ�ం��; అక�� వ�� ం� మడత ��. 

 ���� ఉ�� �నక�� బతక��. అ�గ� ���ళ� � ���య�క�ర ��. ��� 200 

 ��� �� �� �ం� ��. అం� �ం�� పదవ వం�. ఆ �� �� � మనం �� �య�రల��, 

 �� �ళ��� � సహజ�ద� ం� ఉ�� లభ�ం అ��ం�. (���� జం����  �వల�న ఉ�� 
 ఇ�గ� సరఫ� అ��ం�.) అస� �� �ళ���  ఉ�� ��� � �క�� �ళ� � �� ఉండ�. � 

 �ట �ద నమ�కం �క�� బ��  ప�� న �ళ� � �� �డం�. అ�నప��� మనం వంటల� 

 ఉ�� ఎంత�� ���ం�ం - మన శ���� �వల� ��, �హ� �ప���� చం���క. మన� 

 ఉ�� అం� అంత ఇష� ం! 

 ఇష� �న�, శ���� �వల�న� అ�న ఉ��� �ం� వ�� మడత �� ఏ�టం��? 

 �న���� ఉ�� �నడం అల�� అ��� �ద� �న త��త ఆ  అల�� త��ం��వడం 

 �ల కష� ం. �ద� �న త��త �త� ం ఎం�� త��ం���లం��? మనం �ద�  అ��న� 
 ���  �ం��, �త�  �ం�ల� ��� వ�� �వ�శం ఎ��వ. అ�� రక� � �� ��� 

 �వ��� ఎ���. ఉ�� ఎ��వ� �నడం వల�  ఈ ��� వ�� యన��� ఏ� �ఖ�� 

 ��. �� ఈ జ��� వ��యం� ��� పథ�ం ఉ�� �నడం ��యడ�. �� �న�ప�� 

 �ం� అల�� ప���న ఉ��� �నడం �ల కష� ం. �� అల�� త��ం�� వ��, 
 �గ�ట�  అల�� ఒ��ం�� వ��; �� ఉ�� అల�� అ��� �నడం కష� ం. 

 �� ��ల� ఎండ� ప� �� ��ల� ఉ�� �ళ� � �నమ� సల� ఇ�� �. �� ����? 

 ఎండ� ప���ట��� �మట �� ప��ం� క�! ఆ ఘర�జలం � �� ఉ�� �డ 

 శ�రం �ం� బయట� ��ం�. ఇ� నష� ��న ఉ��� భ��  �య�మ� శ�రం ���  మ� 

 �� ���ం�. అ��� ����కం� ఉ�� ���. అ��� ఒక ఉ�� �ళ�� మం� 

 ���న���  ����� ��, ఆ �� �� � ఉ��� వంట�ల� క���� �ం� ఉ�� ��� శ�రం 

 అల�� ప���ం�. 

 ఇంత� �������టం� ఆ�గ�ం� ఉన�����  ���� ఉ�� ఎంత ��� పర� ��.  మన 

 శ���� అవసరం �� ఉ��� మన �త� �ం�� ���సం� ��య� గల�. �� మ� 

 �రణం వల� �� మన �త� �ం�� ఈ ప� �య��� ప��� � సంభ���  అ��� వ�� ం� 



 మడత ��. �ం� జ�� ఉన���� , బ� � �� ష� ఎ��వ� ఉన� ���  ఉ�� ఎ��వ �ం� �� 

 ప��� � ఉపశ�ంచ��� బ�� ఉ�� క ప��ం�. త��� �గ� త� ! 

 8.  చ�� ���� వర� ం� ��� జ�� ��� ం�? 

 మ� చ�� ����, వర� ం� ��� జ�� ��� ంద� అపప� థ ఎం�� వ��ం�? చ�� 

 ����, వర� ం� ��� మన శ�ర� ఉ�� గ� త త�� �ం�. ఈ ఉ�� గ� త �� త�� � ఆ ప��� �� 

 ఇం�� �� hypothermia అం��. అ�వం� సందర�ం� శ�రం� జరగవల�న ర�యన 

 ��య� �� చ�పచయ ��య� (metabolic activities) సక�మం� జరగ�. అ�వం� 

 సందర�ం� శ���� ఉండవల�న �గ��ధక శ��  ఉండక �వ��. అ�వం� సందర�ం� 

 అప��� శ�రం� �ష�  ���న� “�క� ����” అవ�శం వ��ం� క� అ� అద� ���� 

 ఒక �బ� �య�వ��. 

 �క� ���� అం� ����� (viruses) ��, ��� �యం� (bacteria) �� అ� అన�యం 

 ������. సర���రణం� మనం ఎ���� జ�� (ప�శం, �త�ం) � �రణం �����! 

 ఈ రకం జ��� మం� ��. �����  ఇబ�ం� ��� �, �హ�ట ��� � antibiotics ��ల� 

 �� ��ం���డ�. ఎం�కం� antibiotic � ��� �యం� �ద ప� ��� � �� 

 ����ల �ద ప� �య��. �న� �ల� ల� జ�� �� అ� ప�� �� ��� �బ� 

 ��� ��� ఉం�, ఆ �� వం �ద� �, ప�� పచ�� ఉం� ఆ జ���  ��� �యం� 

 �రణం �వ��. ఆ సందర�ం� ����� సంప� �ం�, అవసర��� antibiotic � ���. 

 జ�� ఒక� �ం� మ�క�� సంక��ం� అం� ���. ���న���, ద�� న��� ��� 

 అ�� � ��� ��� �వటం, ��ల� తర� క���వటం వం� ��� �� థ�క ��� ల� 

 ����  మన�న� జ�� మ�క�� అం���. 

 9. �క� ��న  ఏ��  పం� ��� ప��, �� � రం��� �  ����ం�. ఎం�క�? 

 ఈ సమస� ఒక� ఏ�� పళ��� ��, అ�క వృక�  సంబం��ల� ��న��� ఎ�ర��ం�. 

 ఏ�� ��ం� ��� ��ం�ం. ఏ�� క�ల� ఉం� �� ��� �� � (chloroplasts) � 

 సహజ�ద� ం� ఉం� ��� ర�య�ల� "�� ��� ఆ����" (polyphenol oxidase, PPO) 



 అ� అజ�� (�� �నక �� ణ��� �� ఎం���) ఉం��. ఏ�� క�ల� ఉం� 

 ���� (phenolic compounds) అ� ర�య�� ఈ అజ�ల సమక� ం� ��� ఉన� 
 ఆమ� జ� (oxygen) � క��న��� ఏ రం� �� ఓ-����� (O-quinones) � ��, త��త 

 ���  ���ల� బ��  (�� �ంగళ �� brown) రం��� �ర��. ఇ� రం� ��న 

 పం�� �నవ��; ఏ� ��! 

 ఈ ర�యన ప� ��య ఎ��వ ఉ��హం� జ��న సంద��ల� రం� ���� వ�� ం�. క�� � 

 ��న పం�� పంచ�ర �కం ���, �మ�రసం ��� ఈ ర�యన ప� ��య జరగ�. మన 

 ఇళ���  వం�యల�, అర��యల� త��న���, ఆ �క�ల� �ళ���  �య���� �రణం ఇ�! 

 10. ���� �� ఎంత ���� �న� ఎం�� ��? 

 ��� �ల�ం� �న� �య�క�వ��� �రణం ��� �ల� స�ంగపర� ("�����") �� 

 అ����. �ం�న ప���� (���� �� �� ర�ల ��) ��� �� బయట వ���� , అం��� 

 ��� ప�ర� ం, అం� �న�, �� �లడం �దల��ం�. �న� క�ల�� ఇ� �� �ల��� �రణం ఆ 

 క�ల�� ఒ� ప��ణం� ఉండక�వడం. 

 స�ంగ �� అం�  �న� �� ����ం� అ� �క� ��న జ�� డ �ం�, అ�క �డనం� 

 ����, �క� ��న ����� �ర�� వ��న ��.  �ల� స�ంగపరచడం  వల�  �ల�� 

 �న� క�ల��  �� �� �న�� ఒ� ప��ణం�  అ���.  అం�వల�  ఆ క�� �� 

 ����ం� ద� వం� "����న��� " ఉం��. �న� క�ల� ఒ� ప��ణం� �య��� 

 �ల� �� ఎ��వ ఒ�� � (��� 4000 psi, అన� చదర� అం�ళం �ర �ద 4000 

 ��ల ఒ�� �)�, �� సన�� గ�� �ం� యంత� ం��� పం���. అం�వల�  �న� క�� 

 ద� వం �ం� ����. ఇ�వం� �ల� ���, �న�క�ల� �డ��, �న� �యడం ��� 

 అ�ధ�ం. ����� ��న �ల� �న� క�ల �� ��� 1µm (����ట� �� ఒక 

 ��� �, అన� తల�ం�� క� ��� 25వ వం�) ఉం�ం�.  ఈ పద� �� "త�� ��న" 

 �� మం� ����, �క�� ఉం��. 

 స�ంగపరచడం  అ�  ప� ��య� 1899� క������.  ����� �య�డం వల�  �� 

 �ర�� ం�ల� ర�� �య���, ఎ��వ�లం �ల� ఉంచ��� �� అ��ం�. ���� �కం� 

 అ�వృ��  �ం�న ����  ����� �య�� �� �రకడం అ��. ����� �య�డం వల�  
 �ల��  �న� ���� �యం�� ంచడం ��� అ��ం� ��. 



 11.  ��� ��నం అం� ఏ��? ఈ �ట ఎ� ��� ���ం�? 

 ��నం అం� ఒం� �ద ���  ���వడం. ఒం� �ం� ��� ���ం� ��� ��� 

 ��నం అం��. ఎం�క�? �ళ� � ���� ఉన� అ���వ సంబంధం ఏ��? 

 ఈ ప� శ�� స��నం అ��ం� న����� ం. ఏ వ�� �� సం�ర� ం� ��� ���� భస�ం, �� 

 ��ద. �ల��� �� హం�� ���. ఒక�, �లగ�� ప�ర� ం. �ం�, అ� ���� 

 అం����� త�నంత �� ఉం��. ��, ఆ వ�� � మండ��� త�నంత ఆమ� జ� 

 సరఫ� ఉం��. అ��� ఆ వ�� � ���ం�. �ల� ���న ��� ��ద అం�ం. 

 ��� ఒక రకం ��� అ� మనంద�� ���. �� ���  �డ మ�క రకం ��� అ� 

 మన� ఎంతమం�� ���? ఉదజ� ���� ఆమ� జ� సమక� ం� మం�ంచ� ���న 

 ��� ��. క�క, మండవల�న ప�ర� ం అం� మం��� ���న� ��ద, ��� �. 

 ��ద ఒం��ం� ������, ���  ఒం� �ద ������ మధ� ఉన� ��� �క పర�న 

 ������ మన�ళ� � ��� ‘��� ��నం’ అన� �� ��� �? �క, ఇ� �వలం 

 �క��య�? 

 12.  �ళ���  ��న��� �ళ�  �న� ఎం�� �డత� పడ��? 

 �� �ళ�  �ద, �� �ళ�  �ద దళస� ��, �ట� ం ��  ఉన� చర�ం ఉం�. చర�ం �ళ���  

 ��న��� �ళ�� ����� చర�ం ఉ�� ���చం �ం��ం�. ఇ� ఉ��న చర�ం ఎక��� 

 �ళ����! అం�క� ఉన� �� �డత� ప� ప�ం�ం�. 

 13.  కం� �ం� �� �డగ� ఎం�� కనబడ��? 

 ఎ���� అ� �డ �� ��, ఆ�శం �� �� �ంత�� �డం�. కం�� ఎ��� �న� �న� 
 �� �డగ�, �� �డగల� ��న ���ల �ం� ఆ��� ��� �����, 

 ఈ��  క���� �. ప�� �ం�మం� ��� అంక�. ఆ� ���� కం� ఎ��� ��, కం� 

 �పల ఉ���. మనం త��  క��� ఉన���� కం� ఎ��దల� రక� ం సరఫ� అ�� క�! 

 ర�� �� అ� కం�� సరఫ� �� ధమ�� హ��� ధమ� అం��. క�� ప��ర� ం� 



 �రగడం అ���న త��త ఈ ధమ�� మ� ప� ��. �� ��� �స�� ంచ��� బయట� 

 �� �ర� ం ��. క�క అ� �మ��� కృ�ం�, ��లమ�, ����� �లమ�� � శ�రం� 

 ఇం� ��ం�. �� �� అవ��� ��� � కం��  ������. ఈ అవ��� మన కం� 

 ఎ�ట ఈ���� �న� �న� �� �డగ�� క���� �. 

 14.  మన కం�� ఆ�ద� �పం మం��? ���� �పం మం��? 

 మన �ద� �ళ� ం��, "ఈ ఎల��  ��� వ��క� కళ� ��� ఎ��వ��" అ�. ఆ�ద� 

 ��ల ��ల� కళ�  �ళ�  �డకం ���ద� �ళ�  �దం. మ��ంతమం� "ఏ��� , ఆ ���  �పం 

 దగ� ర చ����, క��  ���గల� �గ� త� " అం��. ఈ నమ��ల� �జం ఎంత? 

 ఆ�ద� �పం అం� ��� త��వ ఇ�� �పం అ� అన�యం ����ం�, ��� త��వ� 

 ఉన� ఏ �పం దగ� ర చ��� కం� కండ�� అ������ �� కం� దృ�� � నష� ం ��. 

 ప� �ద� ఆ�దం ���, ఆ� ��� ���,  �రస��� ��� ఆ �పం �ం� వ�� 
 �గ� �� ఉం��� �� ఆ �ప� ���� కం� ఆ����� సంబం�ం�న ��� 

 ఉండ��� �� ��. �రస��� �ప� �గ� క��  మం��� క�క �రస��� �పం 

 కం� ఆ�ద� �పం మం�� �వ��. 

 ���� త��వ� ఉన� �ట చ��� కం�� నష� ం ��? ���� త��వ� ఉన� �ట �� 

 ���  ��� �డ��ం�? �డవ�! అ�� ���� త��వ� ఉన� �ట చదవ��� �ం�ం 

 ఇబ�ం� �వ�� ��, క�� �డవ��� అవ�శం ��. �క�� అల�� ప���న త��త 

 మన క��  �క�� �డ ��� �డకల�.  �� వయ�� మ���న� ���  ���� త��వ� 

 ఉన� �ట చదవడం వం� ప� ��య� కష� ం �వ��; ఎం�కం� కం�� ఉన� కండ�ల 

 �� ��� పకత  �ంత �ర� తగ� వ�� క�క! 

 అ�� ���� ��ల ��� కం�� �� ��� ంద��వ��� �� ���న�ంత వర� 

 �ఖ�� ఏ� ��. ఇ� �ధం� కం��ట� �ర� దగ� ర� ���� ���, �� �ర� 

 దగ� ర� ���� ��� కం�� �� క���ందన��� �ఖ�� ��. 



 మ� �ర�� ��ల కం� ఇ��� కళ� �ళ�  �డకం ఎం�� ���ం�? �ర�ం కళ�  ప�క� ల� 

 స���� త��వ� ఉం��. ఇ��� ఆ స���� �రగడం� �న� �ల� ల� �� కళ�  
 ప�క�� �� కళ� ���  ����� ��� తప� కళ�  జ��� ఎ��వ అ� ఏ� ��. 

 15.  �మ ��� న��� �రద ఎం�� ��� ం�? 

 �మ ��� � �రద ��� ం�; ��� �ట� �. �రద�ం�� ఒం�� త��� �రద ��� ం�. 

 ��� ప�� క��  ���న���� �రద ��� ం�. ఎం��? 

 ���గ ��� న��� శ�రం ��� ��� న �షం వల�  ��� ���ం�. �� �షం శ�రం ��� 

 ��� న��� ���  స�� వర� ��. �� �మ ��� న��� ���గ �షం ��, �� �షం 

 �� �ధ �ట� �; �రద ��� ం�. �మ��� �రద ఎం�� ��� ం� �ంద�� � 

 �ప��వ�ం�. �జం ���నం�� ��� �లడవద� � �ం��� మన� ���ం����. 

 �మ ��� న��� అ� �జం� మన రక� ం �����దన��ట; ���గ �గ �� �గ మన 

 శ�రం �� �షం ఎ��ంచటం ��. తన �ట�  �ం� మన రక� ం ���న త��త �మ బ���� 
 ��ం�. �ట� � రక� ం� �మ మ� ఎగర��. �� ఆ ��న రక� ం �� ఒంట ప��  వర� మన 

 శ�రం �� �ల�� పం ��� � అం� మనం �త� ం త��వ �ళ� �? �� �ంప ���  

 మ��ం�య��? అం�క� �ందర� �ట�  �ం���� �మ ప�యన మంత� ం 

 ప�ం���. ఎగరగలగ��� ఎ�� ఒక �గ మన �మ తన బ��� త�� ం����. 

 ��� ంతరం �క �మ మన �ద అ����నం ��� �����ం�. �� �� ���� 

 ఉ��� �వటం అం� అక��� ఇ�! ఈ అ����నం వల� � మన� �రద ��� ం�. �మ 

 ��� �షం �ద� ��� సం��ంచడ�? �మ కర�న ��� �క��� అ� �� 

 �� ��న ప�� ఒ��  మం� ఏడవట�? మగ� ��� డ� �� �� ���డ� న��నం�� 

 �పం వ��న��  ఉం� ఈ ఉదంతం. 

 �రద అం� ��� ��. ��� శ�రం� ఎక��� �వ��. �రద చర�ం �� ��� ం�. �రద� 

 అ�క �ర�� ఉం���. చర�ం ఎం����, �మర వం� చర� ���� ఉ�� �రద 

 ��� ం�. ఈ రకం �రద �ధ �ం� త��ం���లం� శ���� “�మ�”� ఉం��ం� 

 స���ం�. అం�క� చ��లం� ఒం�� �న��స ���వటం. 



 �త�  �ం�ల� ��� వ��� �రద �య�వ��. ��� ర�య�� శ���� త��� �రద 

 �య�వ��.  ��� � �� ఉం� �రద� ఒక �రణం �వ��. 

 �రద ��న��� ��ల� ���  ఎం�� ���ం� ���? ��న��� ఆ ��� వల�  ��� 
 ���ం�. "�రద ��� ���," "��� ������" అ� ���� (signals) �ం� 

 �ద�� ఒ� �� ���ం��. అ��� �ద� "��� ������" అ� ����� 

 �� �ఖ�త ఇ��, �రద ����� �స���� ం�. ఈ ���� త�� ంచ��� మన రక�  ప� �హం��� 

 "�ర���" అ� ర�యనం ��దల అ��ం�. ఈ �ర��� � ఆ�� ��� క��ం� లక�ణం 

 �� ఉం�. అం�క� �రద� ���న���� అంత ��� ఉం�ం�! 

 ��� �ద ప��ధన �ల కష� ం. ఏం�కం� మం� ప� �వం ఎ� ఉం� �����లం� 

 ��� మ���ల �ద ప���ం��. �� మ���ల �ద ప���లం� మనం అంత� 

 ఇష� పడం. 

 16.  �త� ం ��రణం� ప��పచ�� ఉం�ం�. ఎం�క�? 

 ఈ రకం ప� శ�ల� ��క �స� ం ఒక రక�న స��నం ���ం�, ర�యన �స� ం మ�క �ణం 

 ��� స��నం ���ం�. "ఆ�శం ఎం�� �లం� ఉం�ం�? ఆ�� ఎం�� 

 ఆ�పచ�� ఉం��?" వం�  ప� శ�ల� స��నం ���న��  ఇక�� �����. �� ఈ 

 �ష��� ఇక�డ ర�యన �స� � దృ��ణం �� ఉప�గ ప��ం�. ��� �� రం� 

 �వ��� �త� ం� ఉన� ర�య�� �ఖ� �రణం. అస� �త� ం ఎ� త�ర��ం� 

 ����  ��� రం� ఎం�� వ�� ం� అ� అర� ం అ��ం�. రక� ం�� మ�న ప��� ల� 

 వడ�� �డ�య� వ��� �త� ం. రక� ం ఎర� � ఉండ��� �రణం రక� ం�� ఎర� క�ల� 

 ఉం� ���� �� అ� ఎర� � రం� ప�ర� ం. ఈ ఎర�  క�� కల�లం బతక�; �� �లం 

 ����� అ� చ�� ���. అ��� ఈ ���� �� ����� ��, త�ప� ���� ం 

 �� ���న�ం అ� �త� ం ��� బయట� ��దల అ���. ఈ �ం� ప��� � ఎర� � 

 ఎ��� ��ం� �ం�ం ప�� �� � ఉం�� క�క ��� �� �త ప�� రం� 

 వ�� ం�. మనం ఎ��వ ��� ��న��� �త� ం �డ ఎ��వ� త�ర��ం� క�క 

 అ��� ఈ రం� �త ప�� రం�� ��, �ళ� రం�� �� ఉం�ం�. ��� �� �గక 

 ���, �� �మట ప�� � �త� ం ఎ��వ� త�� ��, �� మ�న ప��� � 

 త�ర��� ఉం�� క�క �త� ం రం�  �ం�ం ��� పచ�� ఉం�ం�. ఈ 



 ప��� ��� మన��� �� ��ందం��. చలవ �య���� మ�� గ �గమం��. మ�� � 

 అక�ర ��, మం���� ��� స���ం�; �� అ���ం� మం� మ�� గ �� అవ�శం 

 వ��  ఎం�� వద����? ��� �� ప�� రం� తప� మ� ఇతర రం� ఉ�� �ంట� 

 �����  సంప� �ంచడం మం�� �� ఎన�� �ంత �ద�ం ����డ�. 

 17.  ఆ�� ఆ�పచ�� ఉం��.  ఎం�క�? 

 ఆ�ల�� ఆ�పచ�� ఉండ� ��, �ల మ�� � ఉం��. ఆ�పచ� రం� వృక���� జ�� 

 ప�క వర� ం. ఈ ఆ�పచ�� వృక���� ���� మధ� ఉన� లం� ఏ�� ��� ం. మనం 

 బతక��� మన� శ��  ఎ� ��� అ� �ధం� ���  బతక��� �� ��� శ��  ���. ఈ శ��  
 ఆ�రం �ం� ల��� ం�. మనం బద� ��� లం గనక ఆక� ��న��డ��  ఏ� ఒక ���  �ం� ఒక 

 ��, పం� ��� ���� ం. �క�� ఆ ప� �య��� క�. ఆం�క� �క�� తమ� 

 �వల�న ఆ���� �� త�� ���ం��. ఈ త�� అం� ఆ�ల� జ���ం�. 

 అం� ఆ�� �క�ల� ఆ�రం త�� �����  ��� ��. 

 అ�� ��� �ల� మ��  ��� �డ �� ప��� � ��� క�? అం�క� �క� �� �ం� 

 �ళ��, �షక ప��� ల�, �� �ం� ��� ��� ���� ����ం�ం�. ఈ �ం�ం�� 

 ర�యన సం�గం �ం�ం� ఆ�రం త�� ���ం�ం�. ఈ ప� ��య� శ��  ��� క�. ఆ 

 శ��  �ర� ర�� సరఫ� ��� ం�. ఈ పద� �� �రణజన� సం�గ ��య అం��. ఈ సం�గం 

 ఫ���దకం� జర�లం� ఒక మధ�వ��  స�యం �వల� ఉం�ం�. అ�వం� మధ�వ�� � 

 ర�యన�స� ం� �ట���  అం��. �క�� �రణజన� సం�గ��య� �� �ట���  �� 

 పత� హ�తం. ��� ��పచ� అ� �డ అం��. ఇం�� �� '�� ���.' ఈ పత� హ���� �క�� 

 తమ� �� త�� ���ం��. ఈ పత� హ�తం ఆ�పచ� రం�� ఉం�ం� క�క, ఆ�� 

 ఆ�పచ�� ఉం��. 

 �క�� పత� హ�తం� �� ఇం� అ�క ఇతర ర�య�ల� త�� ���ం��. 

 పత� హ�తం ఆ�పచ� రం�� ఇ��న��   '��ం���'  అ� ప�ర� ం ప��పచ� రం�� ఇ�� ం�. 

 ���� ��ంజ రం�� ��న ఎ�� రం�� ఇ�� ం�. 'ఏం�సయ��' ఎర� � ఎ�� రం�� 

 ఇ�� ం�. ఈ 'ఏం�సయ��'  ఏ�� పళ�� ���, ఎ��� ఇ�� ం�. సర���రణం� 

 పత� హ�తం �� ఎ��వ ఉండడం  వల�  పచ� రం� �� �ం� ���న రం�� 

 �ల�ల��, ఆ�� ఆ�పచ�� క���� �. 



 ఉత� �ర� �ళం� ఉన� �తల ��ల��,  సమ�తల ��ల��  అ�� బ� �ల వ��స�క��  �ట�  
 ఆ�� ఆ�పచ� రం� ���� �� పంచరం�ల� ప� ��ంచడం �ద� �డ��. 

 చ��లం� ఎండ త���వడం వల�  �రణజన� సం�గ��య స��� జరగ�.  అం��త 

 పత� హ�తం త�నంత ���� త�� ��. పత� హ�త� �� తగ� �� ఆ�ల అస� 

 రం� బయట ప��ం�! 

 18.  ��� ���  చ��లం� ఆ�ల� �����. ఎం�క�? 

 ఉష� మండలం� ఉన� ��� �శం� ���  ఆ�� �ల�డం అంత� క��ంచ���, సమ�తల 

 ��ల��, �తల మండ�ల�� చ��లం వ�� స�� ��� ���  ఆ�ల���� ��� � ���� 

 ��ల� ��� క���� �. మన �శం� �� �య ��, ���� �� ఈ ��షం 

 �డవ��. �తల ��ల� �డ అ�� ���  ఆ�ల� �ల��.  ��, ఫ� �ద�న �ట�  ఆ�� 

 సన�� ��ల� ఉం��; ఇ� ఆ�ల� �ల��. ఎల� ��� ఆ�పచ��� ఉం��; 

 అం�క� ��� సతతహ��� అం��. �� �డ��� ఆ�� ఉన� �ట� �� చ��లం� 

 ఆ�ల� �����. ఈ ప� వర� న� �ల �ర�� ��ంచవ��. 

 �ద� �రణం. ఆ�� �డ��� ఉన� ���  ��ల�ం ఎ��వ� ఉం�ం�. ఎ��వ ��ల�ం 

 ఉన� ���  ఎ��వ ��� నష� ��ం�. ఈ �ష��� మ�క �ధం� ���లం�, ఎ��వ 

 ��ల�ం� ఉన� ��� � ఎ��వ చ� ��� ం�. మన� చ� ��న��� మన ��ల�ం త�� ంచ��� 

 ����� ���ం�ం. అ�� చ� �లం� ���  తమ ������ త�� ంచ��� ఆ�ల� 

 ������ �. 

 �ండవ �రణం. ఆ�� ఆ�రప��� ల� త���� క������ ం��. �స� �లం� ఎండ 

 �ం�� ఉన� ��ల� ఆ �ర�ర��� ������� ఎ��వ ��ల�ం ఉన� ఆ�� ���. 

 ���లం వ��స�� ఎండ త����ం� క�క ఆ�ల� స�ప� �ర�ర�� తగల�. క�క అ� 

 �ర�ం� ప� �య���. ప� �య�� ఆ�ల� ��ం ప� అ� ���  ఆ ఆ�ల� ����� ం�. 

 ప� �య�� ప� ������ల� �� ఇ� ���యగ����? 



 19.  న��, జ�శ�� �� ��� ఎం�� ఇం���? 

 ఇం��వ� ఎవర���? ప��మ అ��� �� ఎ��ల��, �� అ��� �� 

 ఎ��ల�� ఇ� �� �� ఇం��� న�� ఉ���. ఇ� వ�� � పడ� ��� �త� ం 

 �ం� ��� ��. వర� ం ఆ���� ���న �� �ల�� ఇం��� ఎం� ���. మన �� 

 �ం���  ఇ�ం��. ఇ� ఇం��� న�ల� మనం �వన�� అం�ం. �ల �� ఇం� �� 

 ���న �� �వన�ల� ప� వ�ం��. ఎంత �� ఇం��ం� అ�� న� గర�ం అ��న ఉన� 
 �� �రల లక��ల �ద ఆ�రప� ఉం�ం�.  అ��న �న�� �� (��  �� �) ఉం� 

 ఎ��వ �� ఇం� �వ�శం ఉం�. అ��న నల� �న� �� (�� ��) ఉం� �� అంత� 

 ఇంక�. 

 20.  �గర�ం ఎల� ��� ���� ఉం�ం�? ఇక చ�� ర�? 

 మన �� ���  4 500 000 000 (���న�ర ��య�) సంవత��ల �ల� ర అ�ం�. �� 

 ��� న దగ� ర�ం� �గర�ం ��ం� �రంతరం �� అ� బయట� వ�� � ఉం�. అ�� 
 పర��� ప��న���, �గర�ం �ం� �� ఊట� బయట� ఉ�� వ��న���, �పల �� 

 ఉంద� �ఖ� అ��ం� క�. ఇ� �� బయట� వ����  ఉం� �� �ంత �క��� 

 �ం�� చ�� �� క�. �� �ం� సతతం �� బయట� ప� �రమ��� ఉం�ంద� 

 సత�ం ��� న �స� � ����� ల� ఎ��. ��� వందల ఏ� �ట�  సంవత��ల�ం� ఇ� 

 చ�� ��న� �� ఈ��� ��� � చ�� � �� ఉం��� ? ఇం� �పల ఎం�� 

 �త�త�? 

 �ంద�� � అ�� పర��� మనం అ��న�ంత� �లడం ��. ����, ��న అ�� 
 పర��లవల�  �� చ�� �� బ� ��� �. �ం�. �ద��� ప� ��తమ� �� కన� �గర�ం� 

 ��� ���క �ల�ల �����  వల�  ���  �� �ల ఎ��వ. ఆఖ�� మ�క� �ఖ� �షయం. 

 ��� �� ప��క �ద ���� క���  ����ం�న� మన� �గర�ం� ఉన� 1760 ���య� 

 ��� ల �� �క� �� ఏ�త� ం ��యడం �దం� ��� �రణం �� ����. ఇ� ఎం� 

 సమర� వంతం� �పల ��� బయట� ��ం� ఆ��ం�. 



 ���� మన అదృష� ం ��ండబ��  �� ���  ���న�ర ��య� సంవత���� బ� 

 ��� �� చ�� �ం�. ఈ��� �� ��� � చ�� ��� ఉం�ం� మన ���  ��� ఉం��. 

 �� ��� � చ�� ��� మ�ంక �కం�� ��. అ�� పర��� �ల�. స�ద�  గర�ం� 

 �� ఉప�తలం �ద ఉన� ఫల�� �స� రణ �ంద�. �ఫల�ల పయ�� ఆ����. 

 త�� �� స��త�  పర��� �ట� �. ఉన� పర��� ఎదగ�. అం� ��� �తన�ం ��� � 

 చ�� � ��ందన� �ట. 

 అ�� పర��� �లక ���, �కం�� �క ��� వ��న నష� ం ఏ�ట� �� అడ���. 
 జ�రం వ��   కష� మ� ���, ��� చల� బ�  ��ల� ���ం��?  ��� �తన�ం 

 చ���� ఏ�ట��ం� ఒక� ��షం ఆ��ంచం�. ఇం�క ప�  �ట�  సంవత��ల� మన 

 పర��ల�� �� ��� వర� � ��� అ�����. ఎ��  ప�� ల�� చ��� అ����. 

 అ��� స�ద� ం �మ��� ����� క���� ం�. అ��� మన మ�గడ� ���. 

 21.  “�ం� ��” � ఆ �� ఎం�� వ��ం�? 

 �� అ��� వ��న �త� � �ట� �దట “�ం� ��” అన� �ట� ����. ��� 

 ���� �త� �, �మ�� ఉండ�ం� ఈ �ం� �� �ం�ం గ�� �, �మ�దనం ��ం� – మన 

 �బ� ���  ��� - ఉం�ం�. ఈ �� �య���� ఒక �� �ం�, ఒక �� పంచ�ర, ఒక 

 �� �న�, ఒక �� ���  ���. అం�క� ��� �ం� �� అన� �� వ��ం�. (ఇం�� �� 

 “�ం�” ���� �� అ�ం�!) 

 మన�శం� ఆవ�య �ట� ��� �� ఈ రకం మంత� � ఉం�.  త��� ఆవ �ం�,  త��� 

 ఉ��,  త��� �రం క�� అం�� త��� ���ల �� �� త�� ���   ��ష� �న 

 ఆవ�య వ�� ంద� ����. క�క ��� త��వ�య (��వ�య, ఉ�� వ�య ���!) 

 అం� ఎ� ఉం�ందం��? 

 22.  ��నం ��� ఎ���న���� త�� ����ం� ఏమ��ం�? 

 ���� ఎ�� ఎ��  10,000 అ��ల� �� ఉం�ం�. అంత ఎ�� � ఎ���న���� 

 ��నం త�� �రవటం ద��� అ�ధ�ం. ద��� అ� ఎం�క��నం� త�� కట� �� 

 ఏ�� ��� ఉ��, �ండ�� ఎవ��� మం��ం� ��� ���  ����� త�� 



 ����వ��. అ�ధ�ం అ� అన��� �రణం ఉం�. ���� ��రణం� 30,000 

 అ��� (�� 10,000 �ట�� ) ఎ�� న  ఎ����. ఆ ఎ�� న, ��వరణం ఒ�� � చదర� 

 అం���� 3 ��� �త� �. స�ద�  మట� ం� ఈ ఒ�� � 14 ���. ��నం� 

 ప� ���ల� �ఖం� ఉండటం �ర� �పల కృ�� మం� 11 ��ల ఒ�� �  సృ�� �� �. అం� 

 ��ం�  ��వరణం త��� 3 ��ల శ��� ఒ�� � ఉం� �పల�ం� 11 ��ల శ��� 

 �ప� �� ఒ�� �ం�. అం� �పల�ం� బయట� �� ఒ�� � �కరం� చదర� అం���� 8 

 ���. ఒ�� త�� ��ల�ం ద��� 650 చదర� అం��� ఉం�ం�. క�క  ఆ త�� 

 �ద ఒ�� � �ం�న�ర ట���. ఎ���న� ��నం త�� ���లం� ఆ త�� 

 �ం�న�ర ట��ల బ�� ఉన���  మన� అ���� ం�. (ఈ �క�ల�� ��� � పద� �� 

 �య�నం�� క��ంచం�. అ���� ���� ��� � పద� �� ఎగర�!!)  ��, ��నం 

 10,000 అ��ల ��� ఎ���న���� �ండ�� బలవంతం� త��� ���న 

 సంద��� ఉ���!! 

 23.  ����, �లట� ��� ��� ����� ��� �ట��� “నవంబ�, ఆ��, 
 �క� �, �ం�” అం�� �� “��” (navy) అన�. ఎం�క�? 

 ���� ��� �ట��� సందర����  ఎ��వ� ఉం�ం�. �టల� �� ఎ�ట ఉన� 
 �� కళవ�క�, �వ��� ఆ �టల� అర� ం ������ మన� ఎంత�� 

 ఉప�గపడ��. ����� ��� �ట��� ఒక� శబ� � ఆ�రం. ఆ శబ� ం ���  ఏ 

 �ర�లవల� �� మన� స���  �నబడక ���, స���  అర� ం �క���  �ర�  స���  

 అంద�. ఇ� �నపడక �వ���, అర� ం �క�వ���  ��� �ం��క�న �ర�� 

 ఉ���. ఉ�హరణ� ��� ��� ప�� �శ�� �� �� �ట �� �స మన� అర� ం 

 �క�వ��. ��, ��తం (‘�గ��’) ప� స�ం� �ధ�మం (‘��యం’) � ఏ�� ����ం� 

 �ర�  స���  అందక �వ��. ఇ� ��ం� ఇం� ��న �ం��క �ర�� ఉ���. 

 మనం ��� �ట��� మన �� ఎదట ఉన� �� ప� కంప�ల� ���ం�. మనం ���� 

 “���ట� ం”�� ��� �న��� ఈ ప� కంప�� ���� తరం��� �ర��. ఈ 

 తరం�� అవత� ద�� ���న� త��త అక�డ ఈ ���� తరం�� మ�� శబ�  తరం��� 

 �ర��. తరం�� అం� �ర��. ఇ� �� �� �ంద� ప�� ఉం��. ��� ��, �ం�� 

 ����, మ���� �మ���� �ప�ప�డ��. ఈ �ప�ప� ��� జ��� �� 

 �ప�ప� (‘� �� ����’) అం�ం. మనం ��� � �టల� ��� ఉచ��ం�న��� ఈ �ప�పల 



 �� ఎ��వ� ఉం�ం�, ��� సమ�ల� �� త��వ� ఉం�ం�. ఉ�హరణ� ఇం�� �� 

 F �� S �� ఉచ��ం�న��� ���  తరం�ల �క� �ప�పల �� ఎ��వ. మ�� �ం�క� 

 బ��  (��, �ం��, �ద�న ���), మ��� ప�శం ప�� ం� �� అన� ��ల వర� 

 �క��� ���ం� ఈ F, S తరం�ల �ప�ప� �కం�� 3000 �ం� 6000 వర� ఉం���. 

 మన ���� వ�వస�  200 �ం� 4000 �ప�పల వర� ��� ప� ��� ం�. అంతకం� ఎ��వ 

 �ప�ప� ఉం� ��� ��� ��ణ�ం� క�� �ం� ���� ం�. ఇ� ��� �� � స��� ��, 

 మంద�  స��� �త� � ����  మనం అన� అక� రం లక�ణం �ంత ���� �� మన� మ�క 

 అక� రం� ����� ం�. ఇ� ఇబ�ం� ���  జంటల� F, S ప� థ��. త��త జంట M, N. వ�స 

 క�మం� త��త వ��� P, T. ఆ త��త B, D. ఆఖ�న G, T. 

 మన ���� వ�వస�  ���ణం జ��న �త�  ��ల� ఈ సమస�� ప�ష��ంచటం ఎ�� ��యక 

 మనం ��� � పద� � �ర�మ� సల� ఇ��� �ద� �. ఈ సల� ప� �రం ప� � ఇం�� � 

 అక���� ఒక �ట� జత ���, ఆ అక� రం పలకవల�న��డ��  ఆ �ట� అనమ���. ఇ�  A 

 as  in Alpha, B as in Bravo, C as in Charlie, D as in Delta, E as in Echo… �ద�న�. 

 ఇ� అక��ల� బ�� �ట� �డ��� ‘���� ఆల���' అం��. పద� � ��� ఉం� 

 ��, ఈ �ట� �� పకం ఉం��వటం ఎ�? అం�క� ����� �ళ� మన��� ఏ� 

 త�� అ� అ��� �. ఉ�హరణ�: A as in Apple, B as in Boy, C as in Cat… అ�. 

 ఒక �� � న��  చలప� ����� �� �ప�వల� వ��ం�. అస� న�� . ���� అ��� 

 �ళ�� అల�� �� ��. ��� �� ఇం�� �స. �� �ద ��� ��� ��� 

 ��� � అల��! ��� అవత� మ��� ఇత� �� “చలప�” అ� ��� అర� ం ���. 

 �క�� ఇత� ఇ� ‘���� ం�’ �ప�టం �ద� ��� �: “C as in చ, చ, చ, చ….. చల��.” 

 హ��� అ�����. 

 24.  ఆ�శం ఎం�� �లం� ఉం�ం�? �ర� �ండ� ఎం�� �లం� ఉం��? 
 సంధ� �ళ� ఆ�శం ఎం�� ఎర� � ఉం�ం�? 

 ఈ రకం ‘రం�’ ప� శ�ల���� �� ��� స��నం అర� ం ��లం� �ం� ‘�దరటం,’ అ� �వం 

 అర� ం ���. ��� అ�క�న బ��� (molecules), ���� (particles) ఉం��. 



 ఉ�హరణ� ఆమ� జ�, నత� జ� బ��� ��� ��� రం� ఉం��. అ�� ��� 
 ����, �� ఆ�� బ��� �డ ఉం��.  �ం� �ర�� ����  దగ� �ం� మన� 

 ���� �� అ� ఈ �ధ�మం� ప� �ణం ��� � క�. �ర� �ర�� ఈ ���ల� � 

 �న���� ఆ �ం� ���  �దర��ం�. ���� ��� మన కం�� �ల� � కనబడ� ప���, 

 అం�� ఎ�� రం�� ఉం�య� ఇంద�  ధ��� ��న �రంద�� ప�చయ�న �షయ�. 

 త�� ఏ�టం� ఒ�క� రం� ఒ�క� �ధం� ����ం�. ఉ�హరణ�  తరంగ �ర� �ం 

 (wavelength) త��వ ఉన� ఊ� (‘వయ��’) రం� ఎ��వ ����ం�, తరంగ �ర� �ం ఎ��వ 

 ఉన� ఎ�� (‘��’) త��వ ����ం�. (ఎం�క� నన�డగకం�. అ� ప� కృ� లక�ణం అ� ��� 
 ఊ��ం��. ��హలం ఉం� ��� �� ��క�న �రణం ఉం�ం�.) 

 ���� ఆ�శం� �ంద� ఉన���� (అం� ఉదయం, �యం�లం), �ర� �ర�� �� 

 ��వరణం � �ల �రం ప� �ణం ���  �� మన కం�� �ర��. క�క �ర�ల�� 

 రం�� �ర�మ�బడ��� �వ��� ఎ��వ. క�క �� రం� ఎ��వ� ఇ�, అ� ��� 

 ��ం�, �� ఎ�� త��వ ����ం� క�క �న�� మన కం�� ���ం�ం�. 

 అం�క� సం�� సమయం� ఆ�శం ఎర� � క���� ం�. మన ప�� ప�� ళ�� ��� �ళ 

 ���� �� ��� ���ం�. క�క ��� �ళ ఆ�శం ఎర� � ఉం�ం�. ���� న� ���  
 �ద ఉన����  �ర�� మన ��వరణం� త��వ �రం ప� �ణం ��� �. క�క 

 �యంత� ం కం� ఎ��వ �� రం� మన కం�� ���ం�. అం�క� మ��హ�ం ఆ�శం 

 ��� కనబ��ం�. 



 �మ� ��� �జన�ం� 

 మ� �ర� �ండల ��మ సంగ�? ఉ�హరణ� ‘�ల���’ అం�� �� �ండ� క�. ���  

 దట� ం� ఉన� �ండల అస� రం� ఆ�పచ�. ���  త��వ� ఉం� ��ద రం�. ��� �రం 

 �ం� ��న��� �� రం� �� �రల�ం� ��� ం. “�� రం� ��” అ���? ��� 

 రం� �ద� చ�����ం క�. ఇక�డ జ�� � �ం�ం ��ంతం �� కల��. ���� 

 �ద� రం� నల� � న��. మనం ఆ�శం �� ��న��� ఆ నల� � �పథ�ం� ��� 

 ��� ��ం. ��� స�తహ� రం� �క��� ���� ���� �ం�� �ర���న��� ఆ 

 �� మన� �లం� అ���� ం�; క��ంచ�. అ� మన �� ం�. అం��స� ��� ��ంతం 

 అ���. 

 25. ��� �� (Cortisone) అం� ఏ��? �� వల�  ఉప�గం ఏ��? �� �డకం వల�  
 న�� � ఏ��? 

 ర�య�ల� ���� ��న ��� ప��� � ��� ఉ���. ��� steroids అం��. అస� 

 ఈ streroid అన�  ఇం�� � �� ఎక�డ�ం� వ��ం�ట? మన� �ల మం� ��స� �� �� �� 

 ఉం�� క�. ఈ cholesterol � ��� �ంచ� (అన�, �డ�ట� �) వ�� ఒక  ఘటకద� ���� 

 cholesterol తల క�� �ం� sterol అ� �� ��� �. ఈ sterol � ��న ప��� ల���� steroids 

 (sterol + oid = steroid) అనడం �ద� ��� �. ��� ఘృ��� � (ఘృతం + ప�ర� ం = 

 ఘృ�ర� ం) అ� ���� అ���. ఈ ఘృ�ర� ం ��� �ం�న ప��� ల� ��� �� (Cortisone) 

 ఒక�. 

 Cortisone � ��న �ట మ�క� ఉం�. �� �� cortisol. ఇ� మన శ�రం సహజ�ద� ం� 

 త�� �� "����"  అ� ర�యనం. ��� ��న ర�య��� మనం ప��గ�ల� �� - 

 �� ��య�య��� - ��� Cortisone అ� �� ��� �. 

 మనం కృ�� మం� ప��గ�ల� �� ఘృ��� ల� �ం� ర�� ఉ���: ��� 

 corticosteroids అ��� anabolic steroids అ��� �భ��� �. 

 �క�  వయ��� మగ �ల� ల కండ� �రగ��� �� ����� ఇ�� testasterone � ప��గ�ల� 

 ��న ప� �సృ��  anabolic steroids. �� �ఖ� లక�ణం "బ��" (muscle size) � �ంచడం. 



 ఎ�� వయ���  testasterone త�న ���� త�� �క�� ���� anabolic 

 steroids � మం�� ఇ�� �. ఇ�� ��ం� అ� ������ కండ �ంచ��� ��� 

 �����గం �య�డం వల�  ఎ�� �ర� టన� జ������. 

 Corticosteroids �క� �ఖ� లక�ణం "��" (inflamation) � త�� ంచడం. (అన�, 

 సహజ�ద� ం� శ�రం� త�ర� cortisol ప�� ఇ� సమర� వంతం� ��� ం�. ��� ఎ� 

 త�� �� ం�? మన శ�రం� ఉం� రక� క వ�వస�  (immune system) మన తర�న �� �ద� ం� 

 ��� ��� �� ం�. �� మం�� ��; �� ���� ��� ంచడ� ��ం� అ�క 

 పర�వ��ల� �� ��� ం�. ఈ ��� త�� ంచడం� Corticosteroids �మ�ణం� ప� 

 ��� �. 

 ఇ��� � అ�భవం ����. �ర� �లం� ప��� ప� ��� న���� �� �� 

 మ�క��  �పల ఏ� �� వ�� ���, మంట ��� ����. ఇం�� � మం�ల ���� ఉన� 
 మం�ల� ��� తగ� ��. ���� దగ� ర� ����. ఆయన ఆ మ�క��  ఎ�కల మధ�� ���� 

 �ద�  ��� ��� cortisone injection ఇ���. �ం� ��ల� ��� "ఊ� ��!" 

 మ�క సందర�ం� ��ల�  ఎ�వన, �� �ద ఒక� �రద. ���న����  ��ల���� ం� 

 తప� �రద తగ� �. ���� దగ� ర� ����. �రద� �రణం చర�ం� �మ �క�వడం వల�  వ�� 
 ఒక రకం ��ం (eczema) అ� ��� ఆయన hydrocortisone ointment �డమ� సల� 

 ఇ���. ప� � ఏ�, చ� �లం ��� ఈ  సమశ� ఎ�ర�� ఉం�ం�. అ��� ఆ �పనం 

 బ���� � (మం�ల �డకం� �� పరమ �����) ��� ఉం��. ఎ��� ప�ళ�  
 �ందట �న� �న� �ట� ం� ప� వం� �� ఖ�� ���. 

 �� ���న ఒక ప�ళ� �ల� � ఉబ�సం (asthma) వ��ం�. ��� అ��� �ట� ��� మం� 

 ఉన� ఒక �ట� ం ఇ���. ఆ �ట� ం ���  ��� �� �ట ���� �ం�క�� మం� ��రం (spray) 

 �పం� ���ం�. ఆ మం�� �డ ��� �� ఉం�ం�. 

 ఈ ప� శ�ల�  ర�యన�స� �  �ణం �ం� ��, �వర�యన �ణం �ం� ��, �ద� �ణం 

 �ం� �� స��నం �యవ��. �ద� �ణం ఎ��వమం�� ఉప�గప��ంద� ��ం� 

 ఆ  �ణం� ��� ���. ఈ మం�� � అ�భ��� ఆ�రం� ���� ������. ఈ 

 స��నం  చ�� ఎవ���� స�ంత �ద�ం ���వద� � మన�. ఈ �� మం�� ఎంత� 



 ఉప�రం  �య�గల� అంత�� అప�రం �� �య�గల�. క�క (ఇం�� �) ���� 

 అ�మ��� �డద�న మం�� ఇ�. 

 26.  “���� (Vioxx) � ���� �ం� ���న త��త � �క��  ���� � బ�� 
 ���� ��  (Celebrex) ���మం����. ���� �� ����� ���  ఎ��, �� �� వ�� 
 ప� �దం �దం����. � సల� ఏ��?” 

 ��� తగ� ���  మం� �తకటం� వ��ం� ఈ ���. ���ల� రకర�� ఉ��య� �� 

 �ప�క�ర��. తల��� ��� �త� �. �ళ� ���ల� ���, �� �ం� ఉం��. ఇ�ం� 

 ���� తగ� ��� ��రణం� �� మం��,  ఏ����, ఐ��� ��, ��� ��� �.  ఈ రకం 

 మం�ల� ఇం�� �� NSAID (ఎ� �� అ� ఉచ��ం��) �� మం�� అం��. NSAID 

 అన�� non-steroidal, anti-inflammatory � సం�� ప� ం. ఈ స����  ���� “ఘృ��� � 

 ���, �� త�� ం��” అ� �����. ఘృ��� � అం� ��� వం� ఒక రకం ��� ప��� �. 

 ��� ఇం�� ��  steroids అం��. ��� �� ��� ఒక ఉ�హరణ. 

 ఈ ఎ� �� �� మం�� ����, ��� త�� �� � ��, ఇ� అంద�� పడ�. �ంద�� 

 క��� రక� ం �మ�టం, ��� పడటం జ���ం�. �ల� � �� ��� �సన� �ణం� 

 �� క��ం� ప����న లక��ల� పక� లక��� (‘�� ఎ��� �’) అం��. ఇ�వం�� 

 ��ం� ��� �త� � త�� ం� మం� మన� ���. అ�వం� మం� �సం ఎ��ళ�బ��  �ట 

 జ���ం�. ఈ �ట� ఈ మధ� �త� � ���న మం�� ����, ���� ��, �� �� � �ద�న�. 

 ��� ���-2 ఇ� ��ట� ఉప�� మం�� అం��. 

 ఈ ఉప�� మం�� ఏ���� � క��� �� �య��. �� ��� �కం� �� వ��  
 ఇ� �ం��, రక� ��ల� �� �య�గల�. అం� �� పక� లక�ణం రక� ప� సరణ వ�వస� �  �� 

 �య�టం. మనం ఆ��ం��వల�న �షయం ఏ�టం� క��� రక� ం స� �ం� �ం� 

 అవటం ���, �ం�� �� జ�� �� ణం �వటం ���? 

 ఈ ���-2 ఇ� ��ట� �� మం�ల వల�  జ�� ��� �ఖ� �రణం మం� ప���� ��� క� 

 అ� ���� �ం� మం�� �డటం. ఈ మం� ఆ���  �� �డ ఆ���ం� �� �ళ� 
 ���� ��� వ���� �. 



 ఈ �షమ సమస�� �ం�ం ఓ�క� అర� ం ���ం�ం. ఈ ���-2 ఇ� ��ట� (Cox-2 Inhibitor) 

 ఉప�� మం�� �� NSAID ��� �ం�న�. ��� అ� �ట “��� ఆ�����” 

 (cyclooxygenase) అన� �ట� సం�� ప� ం. ‘���’ అ�� ఒక రక�న ‘ఎం��,’ అం� ఒక 

 ‘�ట��� ’. ఏ����, ��� అ�� మన శ�రం త�� �� ఒక ర�యనం అ� ��� 
 స���� �ం�ం. 

 మన శ�రం ���-1, ���-2 అ� �ం� ర�ల ఎం��ల� త�� ��� ం�. ఈ �ం� రక� ం� 

 ఉన� ప���� (�� � �� �) అ� �� �ద తమ ప� ���� �ం� ��న� పద� �ల� 

 ��డ��. రక� ం గడ�  కట� టం అ� ప� ��య� ఈ ప���ల� �లక�న �త�  అన� �షయం 

 �� పకం ఉం��ం�. ���-1 రక� ం గడ�  కట� ��� సహక��� , ���-2 రక� ం గడ�  కట� �ం� ఆప��� 

 సహక��� ం�. ���-2 ఇ� ��ట� అం� ���-2 త��� ఆ��. క�క ���-2 ఇ� ��ట� �� 

 మం�� ���ం�, ���-1 ప� �వం ���, ���-2 ప� �వం త���ం�. క�క క��� రక� ం 

 �మ�టం త�� �ం� ��, రక� ����  రక� ం గడ�  క��  అవ�శం ����ం�. 

 మనం సంప� ��కం� ���ల� �� NSAID �� మం�� ఈ �ం� ర�ల ఎం��� 

 త�� ��ం� అ�� �ం��. క�క  ��వల�  రక� ప� సరంణ వ�వస� � �ద�  �నం� ఏ� 

 జరగ�. 

 �� ���-2 ఇ� ��ట� � �త� ం ���-2 ఎం��ల� ఎ��వ� అ�� �ం��. �� ప� �వం 

 ���-1 ఎం��ల �ద త��వ. క�క ఈ మం�� ���న���� ��ల� ఉన� రక� ం గడ�  
 కట� ��� అవ��� ఎ��వ. ఈ గడ� � �ం��య� రక� ం సరఫ� �� ��ల�� �� 

 �రబ�� యం� హృ�� తం (���  ఎ��) వ�� ం�. ఇ� �ద�� రక� ం సరఫ� �� ��ల�� 

 �రబ�� మ�� �తం (�� ��) వ�� ం�. 

 ఈ �� ష�  ప��� � �ం� త���యం ఏ�టం��? ���� ఏ���. �� అ������ 

 క�క �� ��న సల� ������. మ�� ఏ���� �� మం�ల �ద ఆ�రపడట�. 

 క��� �� త��వ �� ����యం ����� వం�  ర�� �������. ఎ������ 

 (����) క��� �� �య��. మ� �ళ� ���ల� �ధ ప��� గ� ఏ��? �� �జ�� 

 �ం� మం�ల� ప� య��ం� �డట�. 



 ఈ ��సం � మ� ��సం�సం ��� తప�, �ంత �ద�ం ���మ� �� త��ంచ��� ��. 

 � �����  సంప� �ంచటం కం� మం� మం� మ�క� ��. 

 27. ��� సంఖ�� అం� ఏ��? �� ప��జనం ఏ��? 

 ఒక �� జ��� మంచం ప��  ఉన� ���జ� � �డ��� �� �స� ���  ��� ��ం��� 

 ����ట. ఆ ��� �ద ఉన� 1729 � �� అ� "�ల చప�� ఉన� సంఖ�� అ��ం�ం�" 

 అ���ట, ��� . "అయ���! అ� చప��న�� ��, �ల ఆస�� కర�న సంఖ�. �ం� �ర�  
 సంఖ�ల ఘ�ల �త� ం �ం� ���� �యగ�� సంఖ�ల����� ఇ� అ� �న��" అ� 

 ఠ��న స��నం ఇ���ట, ���జ�. ఈ గమ�క� గ�త ప��ష� �ప�వ��: 1729 అ� 

 సంఖ� 1 � 12 � ����� "ఘ�క�ం�" ఆ ల�� ల� క��� వ�� ం�, �� 9 � 10 � 

 ����� ఘ�క�ం� ఆ ల�� ల� క��� వ�� ం�. (ఇ� �ష��� ఈ ��వ ��న గ�త 

 స�కరణం �పం� �డం�. ఇక�డ * �ణ���� ��� .) 

 1729 =  +  �� 1729 =  +  1  3  12  3  10  3  9  3 

 అన� (���ర� ���  * � ) 

 1729 = 1*1*1 + 12*12*12 = 10*10*10 + 9*9*9. 

 �మ�. 1729 � �ం� ���� �యటం ఎ�� ���� ��� 

 గమ�క: ఒ� అం��� (అం�� ��, చలన��� ��) �ం� ���  �� ����  వ��న ��� వ��  

 (square) అ�, �� ���  �� ����  వ��న ��� ఘనం (cube) � అం��. 

 "అం�ల� ఈ �ర�� అ�� ఎ� �యగ������?" అ� ఎవ� ������ అ���, "� 

 ఇల��� � �త ఇ� ప���� ం�" అ���ట. ప��ం��� ప����  ఉం� ప�� ప����  

 �� �ణ�త ఉండక మ�� ఉం�ం�? �న ���న�వం� లక�ణం ఉన� సంఖ�ల� “��� సంఖ��” 

 అ� అం����. ���� ���జ� � సఖ�ం ��న సంఖ�� అర� ం ��లం� గ�తం అ� 

 ఒక మ�స�ద� ం ��� �� ��� ���. 



 ఇ�వల � సమస�� సంబం�ం�న మ�క సమస�� ప�ష��ం��. ��� సంఖ�ల� అ� �న�� 

 1729 అ�� అ� �ద� � ఏ�? ఇప��వర� మన� ���న అ� �ద�  ��� సంఖ� 
 885623890831: 

 885623890831 =  +  ��  +  7511  3  7730  3  8759  3  5978  3 

 � �ట �ద నమ�కం �క�� �క� �� ���ం�! 

 ఇంత� ���  ���న సంఖ� చప�����ద� ���జ� ఠ�మ� ఎ� �ప�గ���? అయన 

 అ��రణ ప� �భ కల�� క�క �ప�గ�� ఉం��. �దన�. �� అప��� ��� �వ� 

 ��� ంతం (Fermat's Last Theorem) � ప�ష��ంచ��� ఎంతమం� ప� యత�� �� �ఫ�� 

 అ��. అన�  +  =  � n  ��వ 3 �� అంతకం� ఎ��వ �� అ�న �ర�  సంఖ�  𝑥     𝑛  𝑦     𝑛  𝑧     𝑛 

 అ�న��� ఈ స�కరణం �ల� �  అన� సమస� ��ం� ఆ����  ఈ రకం ఉ�హరణ� 

 �డ���  ఉం�ర� � ఊహ!! 

 28. �� బ��� ఎ� ���� �? 

 ఈ ప� శ�� స��నం ��లం� చ�� ��� ��క �స� ం� ��ంత ప�చయం ఉం��. 

 గ�తం� ��ంత ప�చయం ఉం��. ఈ �ం� అ�� � ��� ��ం� �� �� �కం� �ఠం 

 �ప�డం �దర�. 

 �� బ�� (weight) �� గ�మ  (mass) �లవ��� �ట� ప� వ�ం�న �శ���ఖ 

 ��త� �త� ం (universal law of gravitation) ఉప��ంచవ��. ఈ �త� ం ఏమం�ం�? 

 �ం� వ�� �ల మధ� ఉం� ఆకర� క బలం (attractive force) ఆ� వ�� �ల గ�మల లబ� ం� 

 అ��మ అ��తం�� (directly proportional ��), ఆ� వ�� �ల మధ� �రం 

 �క� వ�� �  ��మ అ��తం �� (inversely proportional ��) ఉం�ం�. ��� గ�త 

 స�కరణం �పం� ఈ �ధం� ��� �: 

 𝐹    =     𝐺 
 𝑚 

 1 
 𝑚 

 2 

 𝑑  2 

 ఇక�డ F అ�� ఆకర� క బలం,  అ�� �ద� వ�� �  �క� గ�మ,  అ�� �ండవ  𝑚 
 1 

 𝑚 
 2 

 వ�� � �క� గ�మ, d అ�� ఈ �ం� వ�� �ల మధ� �రం (����, ఈ �ం� వ�� �ల 



 గ�మ��ల మధ� �రం), G అ�� ప��గం ��� ��� �ంచవల�న �శ���ఖ �� �ంకం 

 (universal constant). ఈ �త� ం ఉప��ం� ఈ �శ�ం� ఏ న����  బ�� (�� గ�మ) 

 అ�� మనం ��క� �క� కట� వ��. 

 ఉ�హరణ� �� బ��ం� ఎ� �క� కట� వ��  ����. �� �ద ఒక వ�� � (ఒక �� 

 అ��ం�) బ��� (అన�  �)  �గ �� � (spring  balance) ఉప��ం� ���న���  𝑚 
 1 

 (�ం� ప�� � ఉన� త��డ ఉప��ంచ �డ�!) ఆ బ�� ���, ��� మధ� ఉన� ఆకర� క 

 బలం ఎం� ������. మన ��� �గ �� �� ���న��� మన� వ�� ��వ 

 F =  g  𝑚 
 1 

 ఇక�డ  g అ�� �� ��త�ం వల�  క�� త�రణ� (acceleration due to gravity). �� 

 �ద �� ��వ ఎం� మన� ��� (g = 9.8 m/  ). క�క F ��వ మన� ���ం�.  𝑠𝑒𝑐     2 

 �� �� ఉప�తలం �ద ఉం� క�క  ��� ��� మధ� �రం �� ���ర� ం� 

 స�నం. క�క d ��వ ���. ఇహ  అం� �� గ�మ  అ��ం� మన� ఇం�  𝑚 
 2 

 ��య�ం� ���న� G. ఈ G ��వ ప��గ�ల� ప��గం �� ��� �ం��. అ�వం� 

 ప��గం �� �� �స� �త�  ���  ��ం�� 18 వ శ�బ� ం�  � �� G ��వ 6.67 x  10 − 11 

 �ట��  అ� ��� �ం��. 

 G ��వ ���న త��త  �� గ�మ  క���వడం  న�� � �ద బం� నడక.  𝑚 
 2 

 F =  g =  𝑚 
 1 

 𝐺 
 𝑚 

 1 
 𝑚 

 2 

 𝑑  2 

 � �ం� ��� ��� ��� ,  𝑚 
 1 

 = (g/G)  𝑚 
 2 

 𝑑  2 



 ఈ స�కరణం� g, G, d ��వ� ప� ��� ���  �� గ�మ ఎం� ���� ం�.  ఈ ��� �క� �� 

 ఇం� దగ� ర �� �డం�. �� ���న స��నం: 5.972 x  kilograms  10     24 

 29. అ�� (atom) ఎంత �న��? 

 ఈ ప� శ�� స��నం ��� �ం� అ��� కం� �న�ద�న ఉదజ� (hydrogen) అ�� ఎంత 

 �న�� �క��� ��� ం. త��త అ�� �ండ� ం� బం�� ఉంద� ఊ�ం��ం�ం. 

 ఇ��� ఈ "బం�" ���ర� ం (radius) ఎంత ఉం�ం� అంచ� ��� ం. 

 మనంద�� ���న ఒక న�� ప� �రం ఉదజ� అ�� మధ�� ఒక �� ��, �� ���  

 ప� ద��ణం ���  ఒక ఎల�� �� ఉన���   ఊ�ం��ం�ం. క�క అ�� ఎంత �ద� � (�క ఎంత 

 �న��) అ� అ��న��� ఈ �� ���, ఎల�� ��� మధ� ఉన� �రం �క� క�� స���ం�. 

 ��� ఉదజ� అ�� ���ర� ం (radius) అం��. 

 ఈ ���ర� ం క����లం� �� �� ఎక�డ ఉం�, ఎల�� �� ఎక�డ ఉం� ���� క�. క�క 

 �� ���  ఒక �ట (ఉ�. x-అక� ం �ద) �� రపర� ఉం��ం. ఇ��� ఎల�� �� ఎక�డ ఉం� 

 �� రపర��. �� ఎల�� �� అంత  �లభం� �ంగ�. అ� ఒక �టం� �� రం� ఉండ��. 

 అ� ఎక��ం� �����లం� "తరంగ ప� �యం" (wave function) అ� గ�త స�సం 

 ��వ క�� �. ఈ ��వ క�ణక���� ��� ఉం�ం�. అం�క� �� సగ� ��వ క�� �. 

 అ��� ఫ�� �ట ఎల�� �� కనబడ��� సం�వ�త ఎం� ���� ం�. అన� మన� 

 �వ��న ���ర� ం �క���� ��య� �� ఉరమర� ���� ం�. ఈ ��వ� "�� ���ర� ం" 

 అం��. 

 �న ���న �క�ం� ��క �దం ప� �రం ���  మన� ద�� గ�త స�సం ఈ ��వ ��న 

 �ధం� ఉం�ం�: 

 4 πε
 0 
 ℎ  2 

( 2 π) 2  𝑚 
 𝑒 
 𝑒  2 

 ఈ గ�త స�కరణం� లవం� ఉన� 4 సంగ� స�స�,  =  3.1416.... అ�� మనంద��    π

 ���న �� �ంక�,  అ� �� �ంకం  �న�ం  �ం� �����  ప� ���� ����� క��ం� ε
 0 

 లక�ణం,  అ�� �� ం� �� �ంకం.  ��, �రం�  ఉన�  ఎల�� �� �క� గ�మ, e ఎల�� ��  ℎ  𝑚 
 𝑒 

 ఆ�శం.  ఇవ�� ��క �స� �త� ల� ���న� ��వ� క�క ��� ఇక�డ ప� ��� ���  మన� 



 ఉదజ� అ�� ���ర� ం = 5.29 x  �ట��  అ� వ�� ం�. అన� 0.0529 �� �ట�� .  10 − 11 

 అన� మన ��� ఉన� ���� ��� �డ�� కం� 100,000,000 ���  �న��! 

 ఈ ����� �� మ�క స�సం ��� �� �క� కట� వ��. ఆ స�సం ఈ ��వ ����: 

 (  )  ℎ    
 2 π ÷  𝑚 

 𝑒 
 𝑐    α

 ��హలం ఉన��ళ� � �� ��వ� ఈ ��వ ఇ�� ���: 

 (  )  = 1.1 x  kg  /sec  ℎ    
 2 π  10 − 34  𝑚  2 

 = 9.1 x  kg  𝑚 
 𝑒 

 10 − 31 

 c = 3 x  m/sec  10  8 

 = 73 x α  10 − 3 

 ఈ ��వ� ప� ��� �ం� ���  �� �� ��ం�న ��� ���!! 

 30. ఉదజ� �ం� ��న��� ఎంత శ��  ���ం�? 

 �ర��� ��� న ఆల���  అ�� స� �� 1905 � ప� వ�ం�న ప� ��క ��క�  �దం (Special 

 Theory of Relativity) � ఒక అంశం� E =  అ�  స�కరణం  ��� ���ం�. ఈ  𝑚𝑐  2 

 స�కరణం� ఎడం  పక�న ఉన� E అ�� ఒక ప�ర� ం� ఇ�� ఉన� శ�� � ���� ం�. �� 

 ��న ఉన� m అ�� ఆ ప�ర� ం �క� గ�మ (mass) � ���� ం�, c అ�� �ం� ���� 

 ���� ం�. (  అం� c � c �త  ��ంచ� వ��న  లబ� ం.) మధ�న ఉన� = ���  ప� �రం ఒక  𝑐  2 

 ప�ర� ం �క� గ�మ ����, ��� ��� ప� �న శ�� � ���� ఒక��! అన� శ�� , గ�మ 

 సమ���� (equivalent). 

 అ�� స� �� ఈ స�కర��� ఆ�ష��ంచ��� �ర�ం, శ��  అ��, గ�మ అ�� ���� 

 ��� అ� న����. అ� ���� ��, ఎడం పక� శ��  �పం� క��ం�� �� పక� గ�మ 

 �పం� క���� ం� �� శ�� , గ�మ ��కం� ఒక�� అ� ఈ స�కరణం ���ం�. 



 ఒక ప�ర� ం �� శ��  ఎం��ంత బయట� వ��ందం� ఆ �� �� � ఆ ప�ర� ం �క� గ�మ త�� �. 

 ఒక ప�ర� ం �� శ�� � ఎ� బయట� ర��ంచవ��? ఒక �ర� ం ర�యన ప� ��యల ���! కర� ల� 

 ��� �ళ�� మరగ��� న��� జ��� ఇ�వం� ర�యన ప� ���. �� ఇంతకం� 

 సమర� వంతం� ఈ  ప� �య���� అ��ంద� క ప� ��య� (nuclear reactions) 

 ఉప�గపడ��. �ం� ర�ల అ��ంద� క ప� ��య� ఉ���. ఒక� అ��ంద�  ���న�ం 

 (nuclear fission), మ�క� అ��ంద�  సం�గం (nuclear fusion). అ��ంద�  ���న�ం 

 ఉప��ం� ���ం�న �ం� � "ఏటం �ం�" అం��, అ��ంద�  సం�గం ఉప��ం� 

 ���ం�న �ం� � "��� జ� �ం�" అం��. (ఇం�� �� �వర వ�� "�" � 

 ఉచ��ంచ�ం� "��" అ� అం��!!) 

 ఉ�హరణ� ��� జ� �� సంగ� ��� ం. �ం� ఉదజ� అ��� (Hydrogen atoms) 

 సం�గం �ం�న��� ఒక ర�జ� అ�� (Helium atom) ��� ��� ం�. �ం� ఉదజ� 

 అ��ల  గ�మ కం� ఒక ర�జ� అ�� గ�మ ��ంత త��వ. అన�, ఈ ప� ��య� �ంత 

 గ�మ ఏష�ం అ���ందన� �ట. అ� ఏష�ం అ���న గ�మ శ�� � ����ం�. 

 ఇం� �వరం� ��ల��న���� �న� �క� �� ����. ఈ �క�� �ం� ఉదజ� 

 అ��ల� బ�� ఒక "బ��న ఉదజ�" (��  ���యం) �, "ఇం� బ��న ఉదజ�" 

 (�� �� �యం) � �డ�ం. ఒక ���యం (D) అ�� గ�మ = 2.013553. ఒక �� �యం (T) 

 అ�� గ�మ = 3.016049. ఈ �ం� అ��ల� సం�ంచ� ఒక ర�జ� అ�� (He, గ�మ = 

 4.001506), ఒక ��� � (n, గ�మ = 1.008665) �డ��. 

 ఈ ప� ��య� ఈ ��వ ��న �ధం� �యవ��: 

 D + T ==> He + 1n 

 2.013553 + 3.016049 ==> 5.010171 

 5.029602 ==> 5.010171 

 అన�, ఈ ప� ��య� (5.029602 – 5.010171 = 0.019431 �ర� గ�మ ఏష�ం అ���ం�. 

 ఇ� ఏష�ం అ���న గ�మ� ���� �ల�� ����   kg అ� స��నం  3 .  23     𝑥     10 − 29 

 వ�� ం�. 



 ఇ���  E =  � ఈ ఏష�ం అ���న గ�మ ��వ� ప� ��� ��� ం. (�ం� �గం, c = 3 x  𝑚𝑐  2 

 10^8 meters/sec అ� మర��కం�.) 

 E = 3.23 x  x (3 x  )^2 = 2.91 x  joules  10 − 29  10  8  10 − 12 

 ఈ శ��  ఒ� ఒక� ర�జ� అ�� (Helium atom) త�ర�న��� ���ం�. ఒక "��" 

 (mole) ర�జ� త�ర�న��� ఎంత శ��  ���ం� �����లం� ��� అవ���  
 సంఖ� �త ��ం��: 

 2.91 x  x 6.02 x  = 1.75 x  Joules/mole  10 − 12  10  23  10  12 

 ఇక�డ �ం� ప� శ�� ఉద��� �: (1) ఒ� ఒక� ���� ఏ ప� �య���. "�ల�" 

 ���� ఉం� ఏ� ప� �య�వ��. అం�క� "���" ర�జ� అ��� ������. 

 (2)  Joules అం� ఏ �త� ం శ�� ? ఉ�హరణ�  ఒక ఏ�� పం� బ�� 1 �ట�  10  12 

 ఉం�ం�. �ల �ద ప� ఉన� ఏ�� � ���  ప�� �� �� వర� ������� ఒక �� శ��  
 ఖర���ం�! క�క ఒక �� ర�జ� అ��ల� ప��గం �ద� ��� ఒక�ం���� 

 �� �య� ��ల శ��  ���ం�!! 

 ������, నక��� ల�� శ��  �ట� ��� �రణం ఇ�వం� ప� ���! ఉదజ� �ం�� 

 (Hydrogen bomb) ���  శ��  ��  ఇ�వం��! 

 ��� ��, �� అ� �ం� (atom bomb) � శ��  �ట� ��� �రణం ���యం 

 ���న�ం అవడం వల� . ఆ ప� ��య� �� � �ధం� స�కర�� �� �క� కట� వ��. ఇక�డ 

 మన గమ�ం E =  � అర� ం ������ �� �ం�ల  ������ �� క�క ఈ కథ ఇక���  𝑚𝑐  2 

 ఆ���. 

 31. E =  ఎ� ��త�న�ం అ��ం� ����?  𝑚𝑐  2 

 E =  ఎ� ��త�న�ం అ��ం� ��� ����.  ���న� అర� ం ��లం� �ం�ం  𝑚𝑐  2 

 గ�తం, �ం�ం ��క �స� ం అవసరమ���. ఉ�హరణ� ఒక బం� గ�మ (ద� వ���) m 

 అ��ం�ం. కదల�ం� ఉన� ఈ బం� �ద  బలం F (force F) ప���ం�ం అ��ం�ం. 

 ఇ��� బం� క���ం� క�. ఈ క�� �గం ద��� c అ��ం�ం. అన� బం� 



 ద��� �ం� �గం� క�����దన� �ట. మనం ఈ �ష��� గ�త �పం� �ం� 

 సమ�ల��న (equivalent) ���� �యవ��. 

 �ద� పద� �: 

 (బం� �ం��న� శ�� , E)  = (బం� �ద ప���ం�న బలం, F)  x (బలప��గం వల�  బం� 

 కద�న �రం). 

 ��� ఇం�� �� �డ �� ��డ��: 

 (Energy gained by ball, E) = (Force applied) x (Distance through which the force acts) 

 ఒక �కం�� బం� ఎంత �రం క��ం�? ద��� c �రం క�క, �న ��న 

 స����� సం�� ప� ం� ఇ� �యవ��: 

 E = Force x c            (1) 

 �ండవ పద� �: 

 ఈ పద� �� రయ�తం, p, అ� �వన �డ�ం. ��� ఇం�� �� momentum అం��. 

 (గ�మ� �గం �త ��ంచ� వ��న లబ� � రయ�తం, p = mv. ��� ద� వ��గం అ� �� 

 అం��.) బం� ద���� �ం� �గం ���� క�క  బం� �ం��న� రయ�తం, 

 p = m x c 

 బం� �ం��న� రయ�తం = బం� �ద ప���ం�న బలం, F x బం� �ద బలప��గం 

 జ��న �లం, క�క 

 m x c = F x 1            (2) 

 �న ��న (1) వ స�కరణం�  (2) వ స�కర��� ప� ��� ��� , 

 E = mc x c 

 వ�� ం�. అన�, 

 E =  𝑚𝑐  2 



 ఈ ������� ప� ��క ��క�  �దం (Special Theory of Relativity) దృ�� � అర� ం �����. 

 అన�, ��� ద��� �ం� �గం� స�నమ�న సంద��ల�!  మనం బం�� �ం�� 

 �య���� ఎంత శ�� � ���ం�� బం� �ం� �గం �����. మ� మనం ���ం�న శ��  
 ఏమ�న�� ? అ� బం� గ�మ� �ం�� ��ం� తప� బం� ���� c ��వ �ట�వ��! 

 ఇ� శ��  సంరక�ణ �యమం (Law of Conservation of Energy). శ��  �పం ���ం� �� 

 �శనం ��. 

 32. ఆనకట� �, ��^  �, ��� � ��  ఏ��? 

 � గమ�క� weir అం� ఆనకట� , అన� న��� �� మ�� �� �ంచ��� న�� అ�� � క�� న �డ. ఈ 

 �డ ఎ�� � �ం� �� మట� ం ���� �� ���  �డ ��� ప� ��� ం�. � �న�తనం� �� 

 ధవ�శ�రం� ��న� ��వ�� అ�� � క�� న �డ ఇ�ం��. ��� అ��� ఆనకట�  (wier) అ� 

 �ల���. �� �ద త��� ఉం�� ��. (త��త త��� ��ం� ��� �ట� ��� 

 అం���ర� ����.) 

 Barrage అం� ఆనకట�  �ద త��� ��ం� కట�  ��క ఏర�� జ�శయం ఎ�� � మన ఇ�� ��రం� 

 �ర�గ�� స��యం. �� ���నంతవర� barrage � ���� �ట �� క�క �� ��� 
 "త��� ఉన� ఆనకట� " �� "త��లకట� " అ� �� ������. �జయ�డ� కృష�  �ద క�� న 

 ప� �శం ��� ఈ �వ� �ం��ం�. ధవ�శ�రం� �� ఆనకట� � త��� ��ం� ��� �ట� ��� 

 అం���ర� ����. 

 Dam అం� barrage కం� �� ఎత� �న �డ. అం� ��ం� �ం ��క ఏర�డ�  జ�శయం మట� ం 

 �ంచ���, త�� ంచ��� త��� �డ�; ఆ ప� ��� మ�ం (spillway) అ� కట� డం ��� ం�. ��� 
 �ట�  ��� మధ�� త��� ��� న సంద��� �� ఉ���. �� ���నంతవర� dam � 
 ���� �ట ��. ఇం����� "�త ఇం���" �ం� వ��ం�. �త ఇం����" dam అం� "��� � 

 ����" అ� అర� ం. అన� న� ప� ���� ��� � అ�� ���" అ� �త�ర�ం. ఈ ���� స��� 

 ���/సంసృతం �ట ఏ�� ఉం� ��� dam � బ�� ���వ��. అంతవర� "�ం" అ� 

 అం�ం. 

 33. ���� 24 గంట� ఉం�ల� ఎవ� ��ం��?  గంట�  60 ����, ����� 60 

 �కం��  ఉం�ల� �ర� యం ఎవ�, ఎ��� ���? 

 ��� 10 �క 50 గంట�� �భ�ం� ఉండ�డ�? ఎం�� ఉండ�డ�? ��� పం� ఉం���. 



 �ర�ం ఈ��� � పగ� �ట� 10 గంట���, ���  �ట� 12 గంట� �� �భ�ం���. 

 త��త ������ గంట� 60 ����, ����� 60 �కం��  �� �భ�ం��. �ల క��� 

 ఏ��� 12 �ల�, ��� 24 గంట� �� రప����.  ఈ �భజన� �ద�  "రహశ�ం" ఏ� ��. 

 �క�� �య���� 60 �, 12 � అ��లత� ఎ��వ. అం�క� ఆ ఎం�క� �� �ర�ం�� వ�� 
 ఉం���. 

 గంట� 60 ����, ����� 60 �కం��  ఉం�ల� �ర� యం ఈ��� ��. ఎ��� ���� 

 (ఇప�� ద��ణ ఇ��) �, �. శ. � 3500 �� ం�ల�, ఇ� ��క�� వ��ం�. త��త ����� 

 �� ఈ పద� �� అ�స�ం��. (����� అ�� �ర�� �స����� ఒక �ష� �ం. 

 �స���� అ�� ఇప�� ఇ�� ఉన� �ట ఉం��.) ద�ంశ (base-10) పద� �� ��� ���  
 ష�� �ంశ (base-60) పద� ��, ��ద�ంశ (base-12) పద� �� ��� ��� ఉ���. ఉ�హరణ� �� 

 ���  ఉప��ం� గణన ��ట��� ��ద�ంశ (base-12) పద� � �ల అ��లం� ఉం�ం�. 

 ��� �ళ�  �ద �త� ం 12 గ��� ఉం�� క�. �టన�� ఉప��ం� ఆ గ��ల� ��క� 

 �క� �ట� వ��. ఈ��� పం��� �� ���� � ��� ��, ����� ����� ఈ రకం �ళ� 
 �ద ���ం� పద� �� ఉప���� �. అం� �� 12 � 2, 3, 4, 6 �జ�� క�క 12 � 2, 3, 4, 6 �త 

 ���షం� ��ంచగలం. ఈ స��యం 10 � ��. ఇ� �ధం� 60 � 12 �జ�� ఉ��� (1, 2, 3, 4, 

 5, 6, 10, 12, 15, 20, 30, 60). క�క ష�� �ంశ (base-60) పద� �� ద�ంశ పద� �� ఉన� ���, 

 ��ద�ంశ పద� �� ఉన� ��� ఉ���. అం�క� ఈ �ం� పద� ��, ఇప���, ��క� క����  

 ఉం��. 

 34. 360 ప� ��కత ఏ��? 

 ష�� ద�ంశ �� షష� �ంశ �� అర� అంశ� ఉన� (base-60) ���ం� పద� � ��తన �లం 

 �ం� ��క� ఉం�. �����, �స�����, ఈ��� � ఈ పద� �� ��� రం� 

 ����. ��� �ఖ� �రణం �క� �లభ�ం. ఉ�హరణ� మనంద�� �ప��త�న ద�ంశ 

 పద� �� ఉన� ���� ��� ం. ప� (10) � 2 �త, 4 �త, 5 �త ���షం� ��ంచవ��. �� 

 10 � 3 �త ����  3.33333.... వం� అ��మం� �గ� �న�ం వ�� ం�. ఇ� ప�� 60 � 

 ��� ం. అర� (60) � 2, 3, 4, 5, 6, 10 �త ���షం� ��ంచగలం. ఈ ����� ఉండడం 

 వల�  ష�� ద�ంశ� �� ప� �ళ�� ఉప��ం� �క�� �యడం ��క అ��ం�. 

 అ�� వృ�� �� అధ�యనం ��ట��� ��� 360 ��� �� ఒ�క� ���� "��� " అ���, 
 ఒక ��� � �క��  60 �న� �న� (���� �� minute) �క��� �� అధ�యనం ����. 



 ఈ �క�ల� మనం ఇ��� "���" (minute) అం���ం. ఇం� �న� �క�� �వ���  ఒ�క� 
 ��� (�న� �క�) � మ�� (అన�, �ం� ��) 60 �క�� ���. ఇ� వ��న �న� 
 �క�ల� �కం��  (�ం��� ��న �క��) అ���. ��� మనం ఇ��� ��� � 60 వ 

 ���� ��� అ���, ����  అర�� ���� �కం� అ��� అం���ం. క�క ఒక "��� "� 

 360 �క�� ���  ఒక "�కం�" వ�� ం�. అ� 360 ��� క� �రణం! 

 �ర�ం ���� �� చక� ం� ఊ�ం����� క�క ఈ �వ� �ల�నం�� �� 

 ��ం�. గంట� 60 ��� �� ��షం అ��ం. ����� 60 ��� �� – మన� మ� 
 �ర� ం �చక – “�క�” అనడం �ద���� ం. ���� “��� ” అ� �ట� ���� (అ�, 

 సంస��తం�) ఒక �ట ఉం�. �త�� �యడం ���న�ళ�� అడగం�, ����. 

 వృ�� �� 360 ��� �� ఒ�క� ��� “�గ” అ��� ���ష �స� �త� �. క�క ���  � ��� 

 �గ. ఒ�క� �గ� 60 ��� �� ��� మన ���� ఏ� అ��� �� ��య� ��, 

 మనం ఇ��� “���” � “��షం” అం���ం. అన� �ల �నం ��, �ణ �నం �� 

 �గ� 60 వ వం� ��ష�! త��త ����� 60 ��� �� ఇం�� ��� “�కం�” 

 అం� ��� ���క�ం� “�క�” అం���ం తప� మనం ఒక ��� �ట క��ట� �క��ం. 

 అం�క� ��� ఒక కం�� �ష� త�ర�ం�. �టవరస� minute � ��షం అ���, 
 second � క�ణం అ��� అ���. ఈ "క�ణం" అన� �ట �క� �ర�చనం మన �త �స� �ల� 

 రకర��� ఉండడం ఉం� ��, మనం ఈ ఆ��క �గం� గంట� 60 ����, ����� 

 60 క��� అ� �� రపరచవ��. అ��� గంట� 360 క��� అ��ం�.  ఇ� �ట� 

 వృత� ం�� ��ల� �� అన�యం ���వ�� �� వృత� ం� ��ల� �త�  ���  ��� �వ��. 

 ఇక�డ �న� ��క. మన� 60 సంవత��� ఉ��� (ప� భవ, �భవ, ఇ����). సంవత���� 
 360 ��� �� �� అ���. ��� 24 ��� �� గంట అ���. గంట� 60 ��� �� 

 ��షం, ����� 60 ��� �� క�ణం. క�క ఈ �ల �నం� షష� �ంశ పద� �, ��ద�ంశ 

 పద� � కల��లగం అ����! 

 35. అ�క�సం అం� ఏ��?, క�య�సం అం� ఏ��? 

 �ర సంవత�రం ���, అన� ��  ���� ���  �రగ��� ప��  �లం, 365.25 ���. 

 �� ���  చం�� � ఒక �� �రగ��� 29.5 ��� ప��ం�.  క�క చంద�  సంవత�రం 

 ��� 29.5 x 12 = 354  ���. ఈ �ం�ం� మధ� �� 365.25 – 354 = 11.25 ���. ఈ 



 �క�� “�ర� పం�గం, చంద�  పం�ంగం” �ం� జ�� ప�� � ���� నడవ��; ఒక� 

 �ం�, ఒక� �నక అ���. ఈ �ం�ం�� సమన�య పర�లం� చంద�  పం�ం��� 

 అ��డ��� ��� ��� క��� ఉం��. ఎ���? ఎ��? ఎక�డ? అ� ప� శ�� �డ�� 

 క�. ఈ ప� శ�ల� స����� “అ�క�సం”, “క�య�సం” అ� ��� ప� �శ��� �. 

 ఉ�హరణ� ప� � 3 సంవత��ల� చంద� �న� పం�ంగం  3 x 11.25 = 33.75 ��� 

 �నకబ��ం� క�. అన� ఉరమర� ఒక �ల �ద ��ంత ఎ��వ. క�క ���  ఏళ� � 

 ఒక�� చంద�  పం�ంగం� ఒక అ�క �సం కలపమ���. �����న 3.75 ��ల� 

 స��ద� ��� అ��డ��� �ండవ అ�క�సం �ర�వల� వ�� ం�. ఈ �క� �లభం� �గ�. 

 ఉరమర� ������. 

 ఇ� అ�క��� ����ం� �� ఒ�క� �ల� �ం� “సంక�మ��” �వ��, 
 అ��డ��� ఒక �ల� “సంక�మణం”  �క�వ� �వ��. సంక�మణం అం� ఏ��? 

 ���� �ష��� ప� ��ం�న��� �ష సంక�మణం, వృషభ��� ప� ��ం�న��� వృషభ 

 సంక�మణం,.... అం� ఏ��� ప��ం� సంక�మ�� వ�� �.  (���� మకర��� 

 ప� ��ం�న��� వ�� సంక�మణం మన� �ద�  పం�గ!) చంద� �నం� �ల ��� త��వ 

 క�క���, ఈ ��� �డ���� మనం అ�క��� ప� �శ��� � క�క��� ప� � 

 �ంద� �సం �� ఒక సంక�మణం పడ�. ఏ ��� � �స�ల� �ర� సంక�మణం ఉండ� 

 ఆ �సం అ�క�సం. ఈ అ�క �స� ��ళ�� ఒక �� వ�� ం�. అ�క ��� �� వణ 

 �సం� వ��ట��  స���� � ఉం��. ��రణం� అ�క��� ��� క, �ర� �ర, �ష� 
 �స�ల� ��. 

 ఇ� �ధం� ఒ� “�ంద�  �సం”� �ం� �ర� సంక�మ�� వ��  ��� ��� ఒక��� 

 క�య �సం అం��. అ��  సమయ�ల� క�య �స�న� �ం�, ��క అ�క 

 �స�� వ���. ఈ క�య �స� అ��� వ�� ం�. (ఉ�మర� 19 సంవత�ర�ల� 

 ఒక�� వ��  ఉం�ం�.) ��రణం� ఇ� ��� క, �ర� �ర, �ష� �స�ల� వ��  

 ఉం�ం�. 

 �ం�� వ����� అంహస�� �సం అ���, త��త వ����� అ�క �సం అ��� 
 అం��. అ�క ���� మల�సం అ� �� అం��. క�య �సం వ��న సంద��ల� 



 �ం� అంహస��, మధ�� క�య�సం, �వర  అ�క �సం వ�� �.  క�య ���� �ప�  
 �సం అ� �� అం��. 

 ఈ గ��� వల�  సంకల�ం �����ట���, జనన, మరణ, ఆ�� క, జన���ల� సంబం�ం�న 

 �క�� �� ష� ం అ���. ఇ� �ధం� వ��  �క�� ఇబ�ం� �డ��. గ��� �� � ఎ��� 

 ప� స��� � �ప�డం కష� ం అ��ం�. 

 -- �ద�లం ��� అ�క ��ల �క� ఉం��. అప���  �లల ��� : మ�, �ధవ, �క� , ��, 

 నభ, నభస�, ఇష, ఊర� , సహ, సహస�, తప, తపస�. (�. �� కమ�కర శర� ర�ం�న 

 ‘‘���ర�యం �ఙ�యం’’ గ� ంథం ఆ�రం�.) 

 – ��హలం ఉన� ��� మ�క �షయం.  ఒ� �ల� �ం�  �ర� �� వ�� సంద��ల� �ండవ 

 ��� blue moon అం��. ఇ� ప� � �ం�న�ర ఏళ�� ఒక�� వ�� ం�. Once in a blue moon అన� 
 ప��బ� అంద�� ���ం� క�. ఒక �ల� �ర� � అస� �క�� black moon అం��. 

 �ం� అ��స�� వ��న �ల� �� �� � �� అనడం క�� . 

 – అ�క ���� ఇం�� �� intercalary month అ��� supernumerary month అ��� �� 

 అం��. 

 36. హ�తగృహం అం� ఏ��? హ�తగృహ ���� అం� ఏ��? ఈ ���ల వల�  
 మన ప��వర��� వ�� �భన�� � ఏ��? 

 పగ� ���� �ం� వ�� ��రణం (radiation, అన� కం�� క��ం� �ం�, కం�� కనబడ� 

 ప��ణ �ర��, వ��) వల�  మన �� �చ�బ��ం�. ���  సమయం� ఈ �� ప��ణ 

 �ర�ల (infrared) �పం� ��రణ �ంద� �� చల� బ��ం�. పగ� మన గ�హం 

 స���� ం� ���ం� ���  ��రణ వల�  ఉ�� �తమ� ��� �����  �కరం� ��� ప� � 

 �� ఎంత �� సంక���� ం� ���� ం�. ఈ �క� ప� �రం మన� �కరం� ��� �� అ� 

 స�ల�ం; ఆ ��� మం� కరగ�. అం� �� ఎల� ��� మం�� కప�బ� ఉం��. మన 

 స��� � ��� గడ� క�� ��� ఉం��. �� అ� �� క�. ��� �రణం ��� 

 �ప��� క��న మన ��వరణం. ఈ �ప�� వల�  �� ��గ���న� ప��ణ �ర�� 

 అ�� బయట ఉన� �ద��� ��ం� మన� దగ� ర� ఉం� �చ�ద��� ఇ�� �. 



 �న వ�� ం�న ప� ��య, హ�తగృహం (greenhouse) � జ�� ప� ��య ఒక��. హ�తగృహం అం� 

 ఏ��? ఇ� �తల మండ�ల� తర� క����  ఉం��. చ� ��ల� అర� �క�ల వం� 

 ఉష� మండల� �క�� �రగ�. అ�వం� �క�ల� �ం�ల��ం� ��� ప� ��కం� �� 

 అ�� ల� క�� న �ల��   �ం���. �� �ర� ర��� �ప�� ���� ం� �� �పల �ం� 

 ప��ణ �ర�ల� (అం�, ���) బయట� ��వ��. క�క బయట చ��, ���� ఉ�� 
 ఈ �జ�� ల గృ�ల� �చ�� ఉం�ం� క�క ఇ� పచ�� �క�ల� కలకల��� 

 ఉం��. 

 మన ��వరణం �డ ఇ� �ధం� ��� �చ�� ఉం��ం�. అన� ��వరణ� 

 �రల�ం� �� �ప� ���� వ�� ం� �� అంత �లభం� బయట� ��. మన 

 ��వరణం ఈ లక���� ఎ� సంత�ం��ం�? మన ��వరణం� ఉన� �ర�� � ఆ��� 

 (CO2) వం�  ���ల వల�  ��వర��� ఈ లక�ణం వ��ం�. అం�క� �ర�� � ఆ��� 

 (ఇ��న ��� �ఓ� అ� ���  ��� వ�వహ��� ం) వం� ���ల� హ�తగృహ 

 ���� (greenhouse gases) అం��. 

 మన ��వరణం� �ఓ� ��� ఇం� ఎ�� ���� ఉ��� క�. ��� �� 

 హ�తగృహ ���� అన�? ఈ ప� శ�� స��నం ��లం� ��క, ర�యన ��� ల� 

 ��ంత ప�చయం ఉం��. మన ��వరణం� మన� �రసప� ���� 

 సర���రణం� అ� (atom) �పం� ఉండ�; బ��� (molecules) - అన�, 

 �ం��� ఉన� అ��� - �పం� ఉం��. ఈ �ం�ల� ఉన� అ��ల�� ఒ� ��� 

 అ�న��� ���  హ�తగృహ లక�ణం ఉండ�. ఉ�హరణ� మన ���ఉన� ఆమ� జ� 

 (oxygen, O2), నత� జ� (nitrogen, N2) బ��ల �పం� ఉం��. ఈ బ��� (�ం��) 

 � ఉన� అ��� అ�� ఒ� ��� క�క ��� హ�తగృహ ���ల లక�ణం అబ���.  �� 

 ఈ �ం�ల� ఉన� అ��� ఒ� ��� �న��� అ� ��� ����న�ంత ��� బయట� 

 ��గక���. అం�క� �ఓ� (CO2), ��� (CH4), వ��� హ�తగృహ లక�ణం ప� ద���� �. 

 �న�� �ట� క�ర�ం �ం� ఈ హ�తగృహ ���� �� ��వరణం� ఉం�� 

 ఉ���. ఈ హ�తగృహ ప� �వం �క�� మన మ�గడ�, మన ప� గ�� ��న ��వరణం ఈ 

 �� �ద ఉం�� ���! 



 మ�� ఏ�� �లం�? “హ�తగృహ ���� వల�  �� ������ం�. మం��ండ� 

 క�������, స�ద� మట� ం �����ం�. పల� � ��� ��� �����. 

 ���ల �వ� త �����ం�” అం� ప��వరణ ప�రక��� �� ఈ �లం� ఏ��? మనం 

 అ�వృ��  �ర �ప��  �ర�క��� (��� �, ��� �� �ల�టం వం��) ఇంతవర� �� ఉన� 
 ��వర��� అక���� � హ�తగృహం� ���య�టం ��. మన ��వరణం ��యన�  
 సంవత��ల�ం� హ�తగృహం �� ప� వ���� ం�. అ�వృ��  ��ట �న�� ఈ�� �� 

 �ర�క��� ఈ హ�తగృహ �ర� �క� ��� �ం�����. అ� ఆ���� �రణం. 

 సహజ�ద� ం� ఉన� హ�తగృహ ప� �వం వల�  మన ��వరణం అ� �ప�� �� సగ� 

 ��గ� త� -1 ���  ���య� (30 ���� ��� ��) దగ� ర ఉంచగ���ం�. ���� �క �ప� వం 

 ��� �న�� ��వరణం�� ��దల �� �ఓ� �రణం� ఈ సగ� ఉ�� గ� త, ఈ 

 శ�బ� ం అంతం అ� �ళ� మ�క 1-2 ���� (5 ���� ��� ��) ��� అవ�శం ఉంద� 

 �స� �త� � అంచ� ��� ���. అ��� �� సగ� ఉ�� గ� త ���య� �ల�నం� 0 

 ���� ���ం�. ఆ ��� మం� క����ం�. అ��� ద��ణ �� వం దగ� ర ���న� 
 అ�ర�న మం� �బ�� క���� స�ద� మట� ం ����ం�. ��వరణం� �ప�త 

 ప��� �� �డ��. అ� ఈ ఆం�ళన� �రణం. మం� కరగటం �ద���� న త��త 

 ఆ�� ప�� �� �భం ��. అ��న ప� ��ల� ఆ�రం� ����, �ం� ��� 

 �య�వల�న ప� ఇ�. ఎ��� ఉ��గ �రమణ త��త �ర� ���� �వల�న ���� 

 �న�య���� అ� ఉ�క�  ��న��  ఉం�ం� - ఇ��� �ర� క� �ం ��� ! 

 37.  మన �� ���� ���  ఎంత ��� ����ం�?  మన ���� �ల�ంత 
 �� ర�గరం (Milkyway galaxy) �క� �ంద� ం ���  ఎంత ��� �������? 

 ఈ రకం ప� శ�ల� ఇద�త� ం� స��నం �ప���. ��క� �ం�ం ఉరమర� �ప�వ��. మన 

 �� ఆత�ప� ద��ణం (rotation) ��� ం� క�. ఈ రక� ఆత� ప� ద����� 23 గంటల, 56 

 ���ల, 4.09053 �కం��  ప��ం�. ఈ ���� �క� త�  �నం �� “���య� �” (sidereal 

 day) అం��. �మధ��ఖ దగ� ర �� ��� �లత 40,075 ���ట��  క�క �మధ��ఖ 

 దగ� ర �� �గం ఉరమర� గంట� 1000 ��� - అన�, ��నం ���� ��� ం�! (ఇక�డ 

 ��న �క� ఏ�టం� 40,075 � 23 గంటల, 56 ���ల, 4.09053 �కం��  �త ��ం�, 

 ���ట��  � వ��న స����� �ళ��� ��� ��ం��! ���� ఇ�వం� �ర�� 

 తర� ���  ఉం��.) 



 �క� �లభ�ం �సం మన �� �� అక� ం �ద ఒక �� �ండ� ం� �రగ��� 24 గంట� 

 ప��ంద� అ��ం�ం. �మధ��ఖ వద�  �� ��� �లత 24,000 ���  �� 40,070 

 ���ట��  క�క మనం �మధ��ఖ �ద �లబడ��� (�ంగ�� � �లబ�� ��) 

 మనం గంట� 40,700/24 = 1670 ���ట��  (��, 1037 ��� ) ���న ��� న 

 ������మన��ట. �మధ��ఖ �ం� �రం ����న���� , అన� అ�� ంశం ��వ 

 ����న���� ) ఈ �� త�� �ం�; “అ�� ంశం ��� (cosine) �ర�  త�� �ం�.” 

 ఉ�హరణ�,  మన ���� ఉత� ర స�హ��  అ�న లడ� 34 ��� ల అ�� ంశం దగ� ర ఉం� క�క, 

 ��� 34 = 0.829 క�క, అక�డ మన �గం గంట� (0.829)(1670) = 1200 ���ట��  (750 

 ��� ) ఉం�ం�, ����. ��క�, అ��� �ం� ఇం�� ప� �ణం �� �� ��నం 

 �గం గంట� 800 �� (�. 500 ��� )  ఉం�ం�. 

 మనం ఇం� ఉత� ��� జ�� ఉత� ర �� వం వర� ��� అక�డ మనం “ఎక�డ ��న �ళ� ం అక�� 

 ఉం�ం – �ంగరం� ��� న ���� ఉం�ం తప� �గం ఉండ�. మధ�స� ం� ఉన� 
 అ�� ం�ల దగ� ర �గం (velocity), ��� (spin) ఉం��. 

 �� ���� ���  ఎంత ��� ����ం�? ఈ రకం ప� దక�ణ� ఇం�� �� revolution 

 అం��. �� ���� ���  �కం�� 30 ���టర�  ���న ����ం�. అన�, గంట� 

 67,000 ���. 

 మ��  �మధ��ఖ దగ� ర� వ�� ం. ఇక�డ �లబడ�  మ�� గంట� 1600 ���ట��  �గం� 

 క�����  ఆ వ���  ఆ కద�క� అ�భ�ంచ��. ఆ �ట���  మనం �� �ద ఎక�డ 

 ఉ�� �� ������దన� అ��� ఉండ�. ���� ��, ����, నక��� � (అం� 

 మనం ఉం�న� �ల�ంత �� ర�గరం) అ�� క��క�� � �ద�� ��� ప� �ణం 

 ��� ���. ఎ��� ఒక ���� న మన ���న ఉన� ఇంద� మద (Andromeda) 

 �� ర�గ��� ��ం�ం. ఈ కద�క� �డ మనం స���ంచ�ం. ���, ఊ� �� పడవ�, 

 గ�� ���� త��� ���ం� పడవ కద�క ఎ� ��య� అ�� మన �� ర�గరం 

 చలనం ��, మన �� చలనం �� మనం స���ంచ�ం. పడవ కద�క ���లం� పడవ 

 ఊ�స��� ఉండ�� ఉం��, �క �� �రం� ఒ�� న ఉన� �ట�  వం� �� ర�న 

 �ం��� ఉం��. 



 మన ���� ����, కదల�ం� ఉన��? ��! ���� �ల�ంత (Milkyway) �ంద� ం 

 ���  �కం�� 220 ���టర�  �గం� ������డ� ఒక అంచ� ఉం�. �� గంట� 

 490,000 �ళ� ���న �������. ���� గంట� 490 �ళ� �గం� ప� �ణం 

 ��� య� �క� ���ం� ����  �గం ���ల �గం కం� 1000 ���  ఎ��వ. ఇంత 

 �గం� ఒక ���  ���  ���� 240, 000, 000 సంవత��� ప��ం�. 

 ఇక మన �ల�ంత సంగ�? మన �ల�ంత��� మన ఇ�����న ఉన� అ�క 

 �� ర�గ�� ��మ��� �కం�� 1000 �ళ� �గం�  “మ� ఆకర� �” (The Great Attractor) 

 అ� ���  �� ��� ప�������. ఈ మ� ఆకర� � మన� 150 ��య� ���ర��� 

 (lightyears) �రం� ఉం�. అం� ��. మనం �ల�ంత� “ఇ� ��” ఉం� ఈ మ� 

 ఆకర� � “అ� ��” ఉం�; మధ�� �ల�ంత అ�� � ఉం�. మనం ఇ� �ం� అ� 

 ����� అ��� ఉన��  ��టం� క��ంచ�. మనం అ� �ళ���� 120 ��య� 

 సంవత��� ప��ం�. అంతవర� ఈ �శ�� ఉం�ం� ఉండ�. 

 ఈ మ� ఆకర� � �� రం� ఉం�? �దం����. అ� ���  �ప� క� స� � (Shapley Supercluster) 

 అ� మ�క ���  �� ���న��ట. ��� త���� ఒక�ం� �� తల త���� మ�క� 

 ఉం�డ� �న���� చ������. ��క��దం ప� �రం ఏ� �� రం� ఉండ�ద��ం��. 

 38. �మచంద�  ఎవ�? ఆయన�, ����� మధ� సంబంధం ఏ��? 

 �మచంద�  �� �� �ట� �దట మం�� �ర� వ ��� ఉండ� ���� – అ� అత� 

 తబ� ����  ��� ఉం� ����. 

 మం�� �ర� వ ఎవ�? ఇత� అం�రం �జ�� � �. �ట� డం �న��. అ����� �� �� ట� 

 �శ����లయం� గ�తం� ఆ����. వయ��� � అ��� అంత ఉం��. ఇత�� 

 ప� ��� త�క�న ��� � �డ� (Fields Medal) వ��ం�.  �ంభ�ణం� ఉన� �స�   �శ����లయం 

 �� ఇ�� ���జ� పతకం వ��ం�. �� �గ��. ఇత�� ��� న�ంత�� “మన��!” 

 అ� �వన క��ం� �� “�జ�� � ��” అ� �వన స���పథం� �దల� ��.  �ం�� 

 త���న���� “మన �ం�” అ� అ���� ం� �� “�జ�� బ��” అ��ంచ� – 

 ఎం�వల� �. ���జ� అంత��� �క���, ఆ �వ� �ం�న �� ఈ మం�� �ర� వ! 

 ఇత� ���� �మచంద�  కథ – తబ� �ం� ����!! 



 ఆ�ర� �మచంద�  (�. శ. 1088 – 1173) పం���, క�, గ�త �స� �త� . ��� ���, ��, 

 చంద��� �ట�  – �క� �ం� ���లం� బ��ఖ ప� �� వం��. ఈ క�� గ�తం� ఏ� 

 ప�ట? 

 గ����, ఛంద��� అ���వ సంబంధం ఉం�. ఒక పద� �దం చదవ��� n �త� ల 

 �లం ప��ంద� అ��ం�ం. ��ల� ఉం�  అక��ల� ����, ల��� అ� 

 �ం� ర��. ల�� అ�� ఒక ���  �లం� ఉచ��ంచగ���. ��� అ���� 

 ఉచ��ంచ��� �ం� �త� ల �లం ప��ం�. ఒక �దం� ��-ల��� ఎ���� ఉ�� 
 ఆ �దం చదవ��� (�� �డ���) ప��  �లం n �త� �. అ�ంట��� ఒక పద� �దం� 

 ��-ల��ల� ఎ�� ����  అమర�వ��? ఇ� �మచంద�  ��న ప� శ�! 

 మ��� n �త� ల ��� ఉన� �దం� ��-ల��ల అమ�క� f(n) ఉ��య� 

 అ��ం�ం. ఈ �దం �వర ���� ఉం���, ల��� ఉం��� క�. �టవరస� ఈ 

 �దం ల��� అంతం అ�ంద� అ��ం�ం. అం� ఒక �త�  ఖ�� అ���ం�. ఇం� 

 (n-1) �త� ల �లం ���ం�. మన అ��� ప� �రం ఈ ���న (n-1) �త� ల వ�వ��� 

 f(n-1) ��-ల��ల అమ�క� ఉం���. మన �దం ���� అంతం అ� ఉం� ��� 

 �ం� �త� ల �లం ఖ�� అ���ం�. అ��� (n-2) �త� ల �లం ����ం� క�క ఈ 

 వ�వ�� f(n-2) ��-ల��ల అమ�క� ఉం��. క�క 

 f(n) = f(n-1) + f(n-2) 

 అ� స�కరణం ��� �ంద� �మచంద�  గమ�ం��. �ఠ�� �� ఒక� ��షం ఆ����  
 ఈ గమ�క ప���టం అ��ం�. ���� సంఖ�ల� ఈ �త� ం ప� �ర� క� మనం త�� 

 ��ం�? అం�క� మం�� �ర� వ ��� �మచంద� -���� ��� (sequence) అనమ���. 

 ఈ ���� �మచంద�  �� త��ం� �� �. శ. 1135 � ��ల �� ఈ ���ల �ద ప��ధన� 

 ��న��  �ఖ�� ఉ���. ఆ �ట���  �. శ. 7 వ శ�బ� ం�� �ర�య గ�త�స� �త� � 

 ఈ ���ల� ప���ం�� అ� అన��� �� �ఖ�� బయటప�����. 



 The famous Stanford University computer scientist Donald Knuth also wrote about this, 

 and I quote:  "Before Fibonacci wrote his work, the sequence Fn had already been 

 discussed by Indian scholars, who had long been interested in rhythmic patterns that 

 are formed from one-beat and two-beat notes. The number of such rhythms having n 

 beats altogether is Fn+1; therefore both Gospala (sic) (before 1135) and Hemachandra 

 (c. 1150) mentioned the numbers 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, … explicitly." 

 ఇ�వం� "క���న�� ఒక�, ���  ద��న� మ�క��" అ� సంఘటన� ��� య�కం� ��ల� �. 

 �త�హం�రం వం� �ర�� ఆ��ం� ఇ��� మనం ����� ఏ� ��. ఈ ����  

 �డ బలవం�� బల��ల� �� ప�� ��� � ఉ��� క�. క�క ప���� ప� �ద 

 దృ�� � ����ం. 

 గ�తం� �ర�� �య�డం తప� ఇ�వం� ���ల ఉప�గం ఏ��? పద� రచన� ఎ� 

 ఉప�గప�ం� �చన�� యం� ���� క�. గ�తం� ఇ�వం� ���� ఎ�� 
 �రసప�� ఉం��. (Arithmetic series, geometric series, harmonic series, … 

 వ��� ఎ�� ఉ���.) ��� గ�తపర�న ఉప��� ఎ�� ఉ���. ��� �త� ��తం� 

 ఎ� ఉప��ం���� అన�� మన ప��జకత�ం �ద, ప��ల� శ��  �ద 

 ఆ�రప��ం�. ఉ�హరణ� �మచంద� -���� ���� �త���తం� మనం ఎ� 

 ఉప��ం��వ�� ����.  ���� వ�� సంఖ�ల� మ�క �� �డం�: 1, 1, 2, 3, 5, 8, 

 13,.. వ���. ఎ���� �ళ�� ���టర� �� �ర�వల� వ��న��� �� ��� ఈ ��� 

 ��� �� స��నం ఉరమర� వ�� ం�: 3 ���  = 5 ���ట�� , 5 ��� = 8 ���ట�� , 

 ….. ��� �రణం? 1 �� = �వర�  �ష���  (ఉరమర� 1.6) ���ట�� ! 

 ��� ఉంద��? అ�వంట��� 75 ��� ఎ�� ���ట��  ఎ� �ప�డం? �ం� మన 

 ���� 75 వర� ���ం� ��� ం. 1, 1, 2, 3, 5, 8, 13, 21, 34, 55, 89,…ఈ వరస� 75 ��! 

 ఇ�వంట��� మ�క గ�త �త� ం  మన� ర���� ం�. ప� � సహజ  సంఖ�� ��� 
 �మచంద� -���� సంఖ�ల �త� ం� �యవ��. ఉ�హరణ� 

 75 = 55 + 13 + 5 + 2. 

 అం� 75 �ళ� � ��� ���� �డ��� ం. ఇ��� �� పక� ఉన� ప� � సంఖ�� ����� 

 ���టర� �� ���� ం (�మచంద� -����� ��� ఉప��ం�): 

 75 ��� = 89 + 21 + 8 + 3 = 121 



 (���� 75 ��� = 120.7 ���ట�� , ఖ��తం�! మన �క� ఉరమర� స���ం� క�!). 

 ఈ �వ� ���  ఎ� ఎ��� అర� ం అ�ంద� అ��ం��. 

 39. �-� (Wi-Fi) అం� ఏ��?  �� �� (Bluetooth) అం� ఏ��? ఈ �ం�ం�� మధ� 
 ��క�, ��� ఏ��? 

 �గ� ��ం� �ర� � ప� �రం �య����, గ��ంచ��� ప� �� తం ఎ��వ ��క� ఉన� 
 �ం� �ం��క పద� �ల�  �-� (Wi-Fi),  �� ��  (Bluetooth) అన� ���  ��� �.  �-� (Wi-Fi) 

 స�యం �� � ఊ�ప� (laptop) � ��, చర�� (cell phone) � �� �గ� ��ం� 

 అంత�� లం (Internet) �  అ�సం�నం �� ������ ����� అ��ం�. � 

 చర�� �ం�  �ట� ��, �ట� �� వ��   ఉం�, �గ� ��ం� ��� � ఒక�� 

 ���� �నబ�� �య���� ����� క��ం� �ం�����  �� �� అం��. 

 ఒక ��త� క �ట�  కథ. ఈ �ం� �ం���� �శవ దశ�ఉన���� ���, ����� మ����ం�� 

 క�� “IEEE 802.11 Standards” అన� బ�వచనం�  �����. ఈ ప� ��ల� �� �క�ంచ��� ��� 



 క��� ��� సంవత��� ప� ���. అ�వం� క��ల� స���� �� �� “�లం��” � 

 (1981-1985 �� ం�ల�) ����� ప� ���. అప���  ఈ ���  ��; ��� కలగ�� 802.11a, 

 802.11b, 802.11g, 802.11n, వ�� �ర� �  ��� �ళ�ం.  త��త �ర సంబం�ల� ఆ���న 

 ���� ��� ఒక ��� �-� (Wi-Fi) అ� �� ��� �. మ�క� ��ం�ల �లం� ����� ���� 
 ఏ�న  �� �� ��� �� ��  అ� �� ��� �. అం� �� Hi-Fi (High Fidelity) �, Sci-Fi 

 (Science Fiction) � ఉన���  Wi-Fi � అర� ం అం� ఎ� ��!  ఇ�ం� అర� ం పర� ం �� �టల� 

 ����� య�తథం� �ం����� తప� మ�క �ర� ం  ��. 

 మ�క ��త� క �ట�  కథ. �� 1963 � RCA అ� కం��� ఉ����క� ����� ����. న�� �� 

 ఒక గంట �� ప�క�  ���. ఏ�� ప�క� ? అప�� వర� ���ష� � �న� ���లం� ���న� �� 

 �ం� ��, ���ష� ఉన� ��� నడ� ��� , ���  �న� �����. ���న� �� �ం� కదల�ం�, 

 ���ష� ఉన� ��� నడ� �ళ� �ం� �న� ����. ఎ�? ఇ� �� న�� అ��న ప� శ�. ఆ ప� శ�� 
 స��నం� ���దయ��ంత వర� �ల� ఇ� ��� తరం�ల �ం�, అ� �� �ర�ల వర� 

 ఉన� అ�� ప��  (band) ల లక��ల� ప�మ����  ఒక గంట �� ���. �� అక��కక�� ఉ��గం 

 ఇ�� న���  �����. �� ఆశ�ర�కర�న  �షయం ఏ�టం� అప��� , ఆ కం����, ���� తరం�� 

 ��ం�, శబ�  తరం�� ఉప��ం� remote controllers ���ం��రట! ఆ remote controllers � ఒక 
 tuning fork ఉం��. ఆ tuning fork � ఉప��ం� రకర�ల శబ�  తరం�� ��� ం� ���ష� � 

 �న� �ర�డం, on �య�డం, off �య�డం, volume �ంచడం, త�� ంచడం ����! 

 ఈ �ం� కథ� ఎం�� ������నం� �  ��త�లం�� ఈ �ం���� ��� ��� వృ��  �ం��. 

 మ��ం�ం �ం�� కద�లం� ���దయ��ంత వర� �ల ��ం� మ��ం�ం ��� అర� ం 

 �����. ఈ వర� �ల� �డ�న “���” �� తరం�� ఒక �వర ఉం� అ� ��� వ�న “��” 

 �� తరం�� మ�క �వర ఉం��. ఇక�డ “���”, “��� ” అ� �టల అ�� � �����లం� 

 �మ� �డం�. ఈ ��� �� �ర�ల� ఉప��� ఉ���: AM ���ల� �� �ర��, FM 

 ���ల� �� �ర��, TV ల� ���, Radar � ���, వ��. ���ల� �� �ర�� �� 

 ���న�, బ� �రస�న�.  TV ల� �� �ర�ల ��� ��ంత త��వ, బలం ��ంత ఎ��వ. 

 Radar � �� �ర�ల ��� మ��ం�ం త��వ, బలం మ��ం�ం ఎ��వ. ఈ ��వ ��న �మ�� 

 ఎడమ �ం� ��� ���న����  ఈ �� ఇ�� ఉం�ం�: అన�, �రటం ��� (wavelength) 

 త�� �ం�, �రటం�ఉన� శ��  ����ం�.  మనం �గ� ��ం� స��రం బ�� �య���� 
 అ��నం �� తరం�� అ�� “��� ��” తరం��. ఇ� �రస�న�. �� �య���. 



 మ����� వ�� ంచ��� ���, బ�� ��న��  తరం�ల� వ�� ంచ���  �ం� �� థ�క లక��� 

 ����: తరంగం ��� (wavelength), తరంగం తర�దనం (frequency). ఈ �ం�ం�� ఏ� 

 ���� ఆ తరం��� ���  పట� వ��. అం�క�  ���దయ��ంత తరం�ల� తర�దనం ఆ�రం� 

 ��, ��� ఆ�రం� �� ��� వ�� �� �డ���  ���  bands  అ���; �� ప�� � (ద�� �, 

 పట��) అం����. ఒక� ��� తరం�ల ��� ఈ ప�� ల ���  ఈ ��వ ప�� క (table) � 

 �������. 

 Name  Abbreviation  Frequency  Wavelength 
 Extremely low frequency  ELF  3–30 Hz  105–104 km 

 Super low frequency  SLEF  30–300 Hz  104–103 km 

 Ultra low frequency  ULF  300–3000 Hz  103–100 km 

 Very low frequency  VLF  3–30 kHz  100–10 km 

 Low frequency  LF  30–300 kHz  10–1 km 

 Medium frequency  MF  300 kHz – 3 MHz  1 km – 100 m 

 High frequency  HAF  3–30 MHz  100–10 m 

 Very high frequency  VHF  30–300 MHz  10–1 m 

 Ultra high frequency  UHF  300 MHz – 3 GHz  1 m – 10  cm 

 Super high frequency  SHF  3–30 GHz  10–1 cm 

 Extremely high frequency  EHF  30–300 GHz  1 cm – 1  mm 

 Tremendously high frequency  THF  300 GHz – 3 THz  1  mm – 0.1 mm 



 � ప�� క� తర�ద��� Hz అ� �ల�ంశం  ��, ���� �టర� �� ��ం��. �� �వ�� 

 ���  ���ం�  ఇ� ఒక �ఠం� త�ర��ం�. క�క �ప��. 

 �-�, �� �� - �ం�  �డ - UHF ప�� � ఇ����. ఈ ప�� ��  చర��� �� ప� 

 ��� �. ఈ ప��  �� అ�క ఇతర అవస�ల� ��� ఉపకర�� �� ప� ��� �. �మ�����  
 వర� �ల� ��� త��త ఈ ఉప�ర�ల� �వల�న తరం�� అ��  దట� ం� ����� ఉం��. 

 ఉ�హరణ�, మన ప� �� త అవస�ల� �వల�న తరం�ల ���� ఉరమర�  1 �ం��ట�� 10 

 �ం��టర�  ద�����   ఉం��.  �క���� ���లం� �-� 2.4 GHz (12.5 �ం��ట�� ) దగ� ర, 5 

 GHz (5.99…�ం��ట�� ) దగ� ర ప� ��� ం�. �� �� 2.45 GHz (12.2 �ం��ట�� ) దగ� ర ప� 

 ��� ం�. ���! వర� �ల ఎంత ���న�. ��� తరం�� ఆక��ం�న వర� �ల  ప� �శం�� AM 

 ���, FM ���, �. �., ���, ��� �� ఆ��, చర���, �-�, �� ��, ...... వ��� ఎ�� 
 ప� ��� �. 

 � ఊ�ప�� wireless adapter అ�� ఒక� ఉం�ం�. ఇ� కం�� కనబడ� ��� తరం�ల 

 �పం� స����� గ��ంచ గల�, ప� �రం �య��  గల�. � ఇం��  మ�క �ల� ఎక�� ఒక 
 �ల wireless router అ� ప�కరం ఉం�ం�. ��� �� ��� తరం�ల  �పం� స����� 
 పంప  గ�� శ�� , అం��� �� మత ఉం��. ఈ wireless router � Ethernet ��� అంత�� ��� 
 అ�సం��� �. ఇదం� తల���� ��న మ�క �ఠం. 

 ఇ��� �� �� ��ం� ��ంత ����ం�ం. �ం��కం� �� �� � �ల ప� ��� త�క�న 

 ఊహ� ఉ���. �ట� మ�క ��సం� చ���� �. �� �� అంత�� లం ప� �యం ��ం� ప� �� 

 వ�వస� . �-� ప� �వ ప�� ఒక ఇ��  అ��ం� �� �� ప� �వ ప�� ఆర��� ���న� బల�  �ర 

 �త� � అ� అ��వ��. ఒక బల�  �ద ��, ఒక� శ�రం �ద �� ��� ���� ప�న� ప�క��, 

 �గల స�యం ��ం� ఒక��� మ�క� సం��ంచ��� అ��న వ�వస�  �� ��. 

 �-� 2.4 GHz (12.5 �ం��ట�� ) దగ� ర, �� �� 2.45 GHz (12.2 �ం��ట�� ) దగ� ర ప� 

 ��నట� �� ఒక��� మ�క� ఎం� దగ� ర� ఉ��� క�! అ�వంట��� ఒక �� వ�వ�రం� 

 మ�క� �క�ం క�గ���� ప� �దం ఉండ�? ఇ�వం� సంద��ల� ఎ������ �ం��క 
 ��ణ�ం అవసరం అ��ం� - �వలం �� �� �� �యడం వ��  స���. ఆ �వ�� అ�� మ�క 
 సందర�ం� ����. �� ఇక�డ ఇంతవర� ���న కథ �� ��� “�ల���� ” ����. 



 40. “�” ��వ ఎ� ��� �ం��? 

 �� � అక� ర�ల� “�” (  π  ) అ�� 16 వ అక� రం; ఇ�  ఇం�� ��� P �� నం � ఉం�ందనవ��. 

 గ�తం� ఈ “�” (  π  ) ఒక సంఖ�� ���� ం�. ఈ సంఖ�  �ర�  సంఖ� (integer) ��, �ష� 
 సంఖ� (ratio of two integers) ��; అన�,  మన� ప�చయం అ�న ప� (0, 1, 2, 3, 4, ,5 ,6, 

 7, 8, 9) ��� ల� ఉప��ం� ఈ సంఖ�� �ర� �ందం�, �క���� �య��. క�క ��� 

 ��ంచ��� ఒక �త�  ���  �వల� వ��ం�. ��� “�” (  π  ) అ� �� � అక� రం� ��ంచమ� 

 ��యం ��� అ� ఆ��  ప� ����� , ఈ ఊహ ��� ఉంద� ప� ��త గ�త �స� �త�  
 ఆ�ల� 1737 � సమ�� ం��.  �� � �ష� వృత� ం �క�  ప�� (periphery) అ� �ట "�"  (  π  ) 

 అ� అక� రం� �దలవడం ��� �రణం �వ��. 

 ఒక వృత� ం ��� �లత ��ల��, ��ల�ం �క� క�� ల�� “�” ��వ అవసరం అ��ం�.  "�" 

 ��వ ఉరమర� ��తన �లం �ం� ��� క�క  �ర�ం వృత� ం ��ల�ం ��లం� �� 

 ����� �� వ��  �� 3 �త ��ం���. అన�, "�" ��వ ఉరమర� 3 అ� ������. 

 ఈ “�” (  π  ) అ�� ఏ సంఖ�� ���� ం�? ఆ సంఖ�  �జ స��పం �ల���� గ�త�త� � 

 4,000 సంవత��ల �ం�  కృ� ��� ��, ద�ంశ �ం�� త��త 4,000 �� �ల వర� గణన 

 ���, �� ��వ ఉరమర�� వ�� ం� �� �క���� ��యడం ��. ఉన�త �ఠ�ల� 

 ����� � ��� 22/7 అ� ��, 3.1416 అ� �� “ఉరమ�ం�” �క�� ���  ఉం��. 

 ��తన �లం�, ������ (అన�, ప� �� తం ఇ�� �శం ఉన� �� ంతం), �� ��వ 

 3.125 అ� �క�ల� ����. అన� 3 �ద మ�క ఎ��దవ వం�. ��రణ శ��� �ర�ం 

 (�. 1650) ఈ���  � ఒక వృత� ం ��ల�ం కట� వల� వ��న��� �� ��వ 3.1605 అ� 

 అ�����. ��రణం� మన ���వస�ల� ద�ంశ �ం�� త��త ��� �� �ల 

 వర� ����  స���ం�. ప� ��క ప��� �ల� ద�ంశ �ం�� త��త ఏ�  �� �� ����  
 ��. అత�వసర�� ప� �� �� �వల� �వ��. ద�ంశ �ం�� త��త 4,000 �� �ల 

 వర� గణన �యవల�న అవసరం “ప� �� మంగళ� �!” 

 ఒక క�మ పద� �� "�" ��వ 



 ఒక క�మ పద� �� "�" ��వ బం�బ�� � �శ�యం ��న ఘనత �� � �స� �త�   ఆ�����  (�. శ. 

 � 287-212)  � �ం��ం�.  ఈ పద� �� “�”  ��వ కట� ��� ప� యత�ం �య��ం� ��� 

 వృత� ం ��ల�ం క������యన!  అక�డ �ం� “ �”  ��వ� ��ం��. ఈ ప� యత�ం� 

 ఈయన వృత� ం �పల  ��� � ఒక “అంత� బ���” (inscribed polygon)�, వృత� ం బయట 

 మ�క “�హ� బ���” (circumscribed polygon) � ���ం�, ఆ� బ���ల ����� 

 ��గ�� ��� ంతం ఉప��ం� గణన ��, ఆ �ం� ��వల మధ��  వృత� ం ��ల�ం 

 ఉం�ల� ����ం�, ఆ� వ��న ������ ��� ���ర� ం వ��  �త ��ం�, “�” ��వ 

 3-1/7 � 3-10/71 � మధ� ఉం�ల� ��� �ం��. 

 �మ�: ఒక వృత� ం �పల ఒక ష����, బయట మ�క ష���� �����ం. వృత� ం ��ల�ం 

 �పల ష��� ��ల�ం కం� ఎ��వ, బయ�  ష��� ��ల�ం కం� త��వ. ��ల సంఖ�� 

 �ం��ం� �� ఈ �ం� ����� మధ�న ఉన� వృత� ం అస� ������ దగ� ర� 

 జ����. 

 అనంత ���� ఉప��ం� 

 అనంత ���� (infinite series) ఉప��ం� "�" ��వ క���వడం  బ�ళ ప� �రం� ఉన� 
 మ�క పద� �. ఉ�హరణ� ఈ ��వ ��న �ధవ-����� ��� (Madhava-Leibniz series) 

 �  � (  π)  ��వ కట� డం ��క. 



 ఈ ���� �ధవ 14 వ శ�బ� ం� �డ�  ����� 1676  � ���.  ఈ ��� ��వ అ� 

 అనంతం వర� గణన  ���  ��, π/4 ��వ వ�� ం�. అనంతం� గణన �� ఓ�క �క�� 

 ఎక�� ఒక �ట ఆ���  π ��వ ఉరమర� వ�� ం�. ఉ�హరణ� ఈ ���� ద��� 300 ప�� 

 (terms) వర� ��� �� π ��వ �ండవ ద�ంశ �� నం వర� ��� ష� ం� ��. అన�, ఈ ��� 

 అ� �మ��� అ�స��� ం� (converge అ��ం�). 

 ఇంత కం� ��� అ�స�ం� ���� �లకంఠ ��� అం��. ��� ఈ ��వ ������. 

 �ట��� కం� ఇం� ��� అ�స�ం� ���� �ట�  ఇ���.  ఈ  పద� �� �వ�ంచ��� 

 �ం�  ���� ప��ం� క�క  అ� ఇక�డ ���  ప� యత�ం �య��. ����స ���జ� 

 �� �� అ�స�ం� ���� ఇ���. 

 π ��వ  �� పకం ��� �వడం ఎ�? 

 ఈ ఇబ�ం�ల�� పడడం ఇష� ం �� �� �  (π) ఉరమర  ��వ  �� పకం ��� �ం��. ఇ� ���  

 ��� ���� ��రకం (mnemonic) � ఈ ��వ ��న ఇం���� ����� �డ��. 

 “How I wish I could calculate Pi” 

 ఇక�డ How � �� అక��� ఉ��� క�క �దట అం� ��వ 3 అ��ం�ం.  I  � ఒ� 

 ఒక  అక� రం  క�క త��త  అం� 1, wish   � ���  అక���  క�క త��త  అం� 4, అ� 

 ఈ ���  �  (π) ఉరమర  ��వ = 3.141592. 

 ఆ��క  ���� వ�� ం. ఇ�వల జ�� � ఆ�ర� య��స క�ద (  Yasumasa Kanada) 

 ��� కం�� �� SR 8000 �ప� కం��ట� ఉప��ం� “�” ��వ 1.24 �� �య� ద�ంశ 

 �� �ల వర� ��� �ం��ట. ఈ �క� �య���� 600 గంట� ���ం�ట ఆ �ప� 

 కం��ట�! 



 "�" ��వ కట� ��� ఈ ����  �� పద� �� ఉ���. అవ�� �ప���� ఒక �స� కం ���. 

 “�” ��ం� ఇం� �����ల� ఆస��  ఉన��� �� ��న “���జ� �ం� ఇ�, 

 అ�” అన� �స� కం� 11 వ అ��యం చదవం�. ఈ �స� కం maganti.org � “���వ�” 

 �ం� ఉ�తం� �ం��� చ���వ��. 

 41. ��ళం ������ం�? 

 అంత�� �య �జ�య రంగం� అ�� ��ల��� �రత�శం �డ ఎ�� సమస�ల� 

 ప�ష��ం����. ఒప�ం�� �����. ���న� ఒప�ం�ల� �యమ �ష� ల� ��ం��. 

 మన� ప� ���మ�ం క�క ప� జల ఇ�� ��� ల� ��త� ం ��ం� ప� �త�ం పర��ల� 

 ఒప�ందం �����. ఇ� �ధం� ప� పంచం� ఉన� అగ� ���� �డ – �ల మ�� � – ప� జల 

 �ర�, ప� జల�త నడపబ� ప� ����. అం� ప� పంచ ��ప� ం� అంద� ఒ���ం� �� ఏ ప� 

 జరగ�. �� �న��� అ��� క�క అంద� ఎ�� ఒ����. ఒ����ం� ఎక�డ�ం� ఏ 

 ప� �దం �ం���� ం� అ� బం���� ��ం� పచ�� ఉంద� ఒ���మ�� ఒ����. 

 �ం� దృక��� ��� ం. 

 “��ళం ���������, ఈ ప��� �� అ��� �ట� క�� �� �ల దగ� ర ఉన� మం� 

 క����ం�. �మ�న�� (glaciers) క�����. స�ద� � మట� ం �����ం�. �ర 

 �� ం�� ������. అ�వృ�� , అ�వృ��  వల�  పంట� �బ� �ం��. అ�లం� 

 వరద�, �భత��న ����, �����, ఇ� ఎ�� ఈ� �ధ� ఎ�ర���” అం� 

 అంద� ����� ��� క�. ఇదం� �జ� అ�� ఈ ��� ఉపద� �ల� అ�క�� లం� 

 ��ళం �శృంఖలం� ������ం� ఆ��. ఇ�  శ�మ��, ఖ���� ���న� ప�. ఈ 

 శ�మ ఎవ� ప��? ఈ ఖ�� ఎవ� భ�ం��?  "ఇ� ����� �ం�న సమస� క�క అంద� 

 క��క�� � ప�����, శ�మ, ఖ�� పం����.” అం���� అగ� ��ల��. 

 “��ళం �������� �ర�� అగ� ���. �� ప� గ� పథం� ప� �ణం అం� గత �ం� 

 శ��� �� ��జ ఇంధ�ల� (fossil fuels) �చ�ల��� �ల�డం వ��  ��వరణం� �ర�� 

 � ఆ��� ��� �� �ఒ2 �� ����ం�. అ� హ�తగృహ ��� (greenhouse 

 gas) �వడం వల�  �� క��� ���� ��ం�. ఈ సమస�� క�గ��ం� ��. క�క 



 ��వర��� ప� �� ళనం �� �ధ�త �డ ���” అం���� బ�� ���, వర� �న 

 ��� ఏకకంఠం�. ఈ ��ప���, ఆత� �� ��, పర�ంద� అం�, ద� ��� 

 �����. 

 ఈ �దన మ�క �ణం �ం� �డ ���ం�. “��ళం �జం� ��������ద� 

 అ��ం�ం. ఈ ప� ��య� �రణం �న�� ��, �న�� �� ప�� ��. ��ళం 

 చ�త� � �న�� �ర�� ���  ఈ రకం ��క�డం, చ�� � గడ� క�� ��వడం �వలం �స�� క 

 ప� ��య�. ���, �న�� �ర�క��ల�, ���� �క �ప� ��� ఏ�త� ం సంబంధం ��. 

 క�క ఒక వ�� �� ���� ఎం� ప��జనం ��.” అ� అగ� ��� అం����. 

 ఈ సమస�� ��� �ణం �� ఉం�. ప� � ఋ���� ��వరణ ప��� �� ఒ�� 

 ఉండ�. ఒక �సం�� ఆ�శం ���� ����� , మ�క �సం� స��� �����ం�. ఈ రకం 

 ���� ������. �లకడ �ద ���  ���� మన� క��ం� ���ల�� సహజ��� �. 

 క�క ఈ ��న ����న �� మ�క �� �నంతట అ� చ�� ��ం�. క�క ��ప��� 

 అనవసరం. 

 ఈ రకం అ��� య ���, ��ప��� ��� య ప��ధ� రంగం� ���� జ���. �� 

 �స� ం ��ం� ప� త�క�  ప� ��ల� (direct evidence), అ��న ప� ��ల� (inferential 

 evidence) �గ� త� � ప���ంచగ�� శ�� , ఓ�క అంద�� ఉండ�. ఈ ప��� �� ఈ ��ల� 

 �జ��� ��ం��, స����క� � ��ల� మ� ��� ��� �ల�� ర���ం��. 

 �� ���ం� �� ��� �ట� �. 

 ��� య �కం� వ�� మ�క ���. ఇం�� �� “�ర��” అ� �ట ఉం�. ��� ��రణ�న�, 

 అంద� ప� �ణం� �����, ��న��న� అ� అ�� � ఉ���.  ఉ�హరణ� మ��� 

 జ�రం వ��ం� �� �డ��� �ప�పకం� శ�రం ఎంత ��� ఉం� ���� ం. ఎంత ��� 

 ఉం� జ�రం �న�� ? ఇక�డ ఏ���� యం – ���ల�� – ��. �� � �న�తనం� �ద� 
 �ప�ప�ల �ద 98.4 దగ� ర �న� ఎర�  �త ఉం��. (ఆ ����  ���^�� �ల�నం 

 ��క� ఉం��. �ప�ప�ల� �దరస స� ంభం ఉం��. ఆ రస స� ంభ� ���  ��� 

 ����.) ఉష� ం ఆ ఎర�  �త� ��� � ��వన ఉం� ��రణం,  �� �� ఎ�వ��� 

 అ��రణం అ� �క�. 



 ఇ� �ర�� �గ�హం ��గ� త ఎంత ఉం� ��రణం, ఎంత ఉం�  అ��రణం? ఇక�డ 

 �డ ఫ�� అం� ఒక అం� �ప���. ఉ�హరణ�, 650 ��య� సంవత��ల �� తం, 

 అం� ఈ ��� �తబ��� � (dynasaurus) ఏ�న ���� �ర�ం, �� ఉప�తలం – 

 �� �ల �ం� అయన�� మండ�ల వర� (అన�, క��టక, మకర  �ఖల వర�) – దట� �న 

 మం�� కప�బడ�  �మ�న�ల� �ం� ఉం�� ట.  అ��� ఎంత చ�� ఉం�దం� 

 �మధ��ఖ దగ� ర, స�ద� ం �ద పలచ� మం��ర సంవత�రం ���� ఉం�� ట. 

 అ� ��ళం �ద 500 ��య� సంవత��� ��న త��త, అం�,  ���� (Jurassic) 

 �గం �� ���ష� (Cretaceous) �గం� ప� ���� న� సం� �లం�  – ���� ��� 

 స� – మ��� మం� �క� ఎక�� క��ం�� ��ట. �ళం అం� అంత� �చ�బ���ం� 

 ట. ఆ ����  ����� �బ��, �� ��� ఉం�� ట. ఉత� ర �� వ �� ం�ల� �స��  

 ఉం�� ట.  ఇ� ఊ���� ��. ��� య�న ఆ��� ఉ���. 

 ��ళం అం� మం��ళం� ఉన�  ����  ప� పంచం�� �� సరఫ�� �ంహ�గం 

 గడ� క�� ���న మం� �పం� ఉం�� ట.  ���ష� �గం వ��స�� ఆ మం� అం� 

 క���వడం వల�  ప� పంచ��ప� ం� స�ద�  మట� ం – ��� ��� ���  – వందల ���  �టర�  
 �ర� �����ం�ట. మ�క �ం� ��య� సంవత��ల త��త, అం� ��ళం 

 ప� ��^��� (pleistocene) �గం� ప� ��ం�న త��త, స�వరణం (climate) ఉ���� 

 ����� , గడ�  క�� ��� �����  – ఊ�స��ం� ట. ఈ ఊ�స�ట� ఒక �� ��, 

 ��గ� త, గ�హ ��ప� ం�, 5 ���� ���య� �ర� ���, ��� శ��� ల�� అ� ��� 

 ఉం�, �మ���ద స�� ��, “య�” �� ��� �� వ��ం� ట. �� ��గ� త ఇ� 

 ఊ�స�డడం ఎవ� త��? అ���, అక�డ మ���� ��! 

 ఈ కథనం చ��న త��త �� య� �� న� ��గ� త (�� “య�� �” �� normal 

 temperature) ఎంత� అ��� ఏమ� స��నం �ప�గలం? య�� � ��వ ��యన��� 

 �గ���� జ�ర� వ��ం�, ���  ��� చల� బ������ ఎ� �ప�గలం? ఇ� �ల 

 జ�ల�న ప� శ��. ��� స���� ���ం�న మ�క �� క���న���� ����� ం. 

 42.  �� ����� � వ�� ��, ��� (sine, cosine)  అన� �ట� సంస��తం �ం� 

 వ��యన�� �జ��? 

https://te.quora.com/%E0%B0%9F%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%BF%E0%B0%97%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B1%86%E0%B0%9F%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80%E0%B0%B2%E0%B1%8B-%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B1%8D%E0%B0%9A%E0%B1%87?no_redirect=1
https://te.quora.com/%E0%B0%9F%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B0%BF%E0%B0%97%E0%B0%A8%E0%B0%BE%E0%B0%AE%E0%B1%86%E0%B0%9F%E0%B1%8D%E0%B0%B0%E0%B1%80%E0%B0%B2%E0%B1%8B-%E0%B0%B5%E0%B0%9A%E0%B1%8D%E0%B0%9A%E0%B1%87?no_redirect=1


 �స���ర� ఖ�ళ ప��ధన� ��ట��� �� ��ల అవసరం తర� వ���. అం��� 

 లంబ�ణ �� ��� మ� ఎ��వ� వ���. లంబ�ణ �� �జం� ఒక �ణం 90 ����. (��� � 

 ���� ఏమం�� ���? ��యక�� �త�� ����ళ� � అ�� �డం�!) ���న 

 �ం� ��� 90 ��� ల కం� త��వ ఉం�� క�క ��� ల� ��� (acute angles) 

 అం��. ఈ ల� ��ల� క��� ఉం� �ఖ� కర� ం (hypotenuse) అం��. ఇదం� �త 

 �ఠ�. 

 �స�����ల �� �� �క�ల� ఒక ���� ఎ��� ఉం� �జం (opposite side) 

 ����, కర� ం (hypotenuse) ���� మధ� ఉం� �ష���  ప� ప� వ��  ఉం� అ�� 

 �ఖ��న �ష���  అ� ��ం� ��� ‘�వ’ అ� �� ��� �యన. �వ  అం� �� ణం క�క, 

 �ఖ��న ��� �� ణం� �ల�టం సబ� క�! �ష� వ�� అ��ల� ��కరణం� 

 ‘�� ణ��’ అన���  అ��ం�. ఈ సంప� �యం అ�స�ం� �� ణ��� (oxygen), �� ణ�� 

 (protein) అన� ���  �ట� టం జ��ంద� గమ�ంచం�. క�క �స�����ల �� �స� కం� ‘�వ’ 

 అం� లంబ�ణ �� �జం� ఒక ���� ఎ��� ఉన� �జం ���� కర� ం ��� �త 

 ��ంచ� వ�� �గఫలం (quotient) అ� అర� ం. ��� మనం ఈ �� “��” (sine) అం���ం. 

 �వ శబ� ం �ం� “��” ఎ� వ��ం� ఇ��� ����. 

 �స�����ల �� ��ల� అ�� ��ల �ం� ప� జ� �రత�శం వ�� �క�� �������. 

 � �ట �ద నమ�కం �క�� అర��, �ర�క �షల� గ���� ‘�� �’ అ� ఎం�� 

 ���� � అ� ఆ��ం� �డం�. అర��� ‘�� �’ అం� �ం� �స� ం! �క�ల� �రత 

 �శం అంత �ప�� �����ం� ��ల�. ఈ అర�� �శ�� � మన �శం వ��, సంస��తం� 

 ఉన� గ�త గ� ం�ల� �ద�  ఎ�� న అర�� �ష�� త�� � �� ప�� �����. ఇ� త�� � 



 ��ట��� అర�� సంప� �యం ప� �రం హ�� ల� �త� � ���� అ��ల� ���� ��. 

 చ��ట��� అ��ల� సరఫ� ������. �ందర� �యవల� వ��న��� ఈ పద� � 

 మనం �డ అ��డ��� ��� ఉం�ం. ఈ ��ల� “�� ���” అల�ట�క, 

 “��^�� ం�” (texting) వ��క, �ల� �య� �� ��ం� �ష �� ఎ� త�ర�ం� 

 ��� ��� క�: 4U అం� for you. BTW అం� By The Way. LOL అం� Laughing Out Loud, 

 �ద�న�. 

 ఈ రకం ఆ��ల� ��� ఇబ�ం�����. ఉ�హరణ� అర��� �స� ��� “���” (kitab) 

 అం��, �� ��ట��� అ��ల� �న��ం� “�^�^�” (ktb) అ� ��� �. చ��ట��� 

 ఇ� కత� (అత� ���), ��� (�స� ��), ��� (�యస��, రచ�త), మ�^�� 

 (క��, ఆ��) ల� ఏ�� �వ��; సంద���� బ��  చ�వ� స� అ�న �ట� ఎ���వడం 

 జ���ం�. 

 ఇ� �ధం� “�వ” (jiva) అ� �య��� బ�� అర��� “�^�” (jv) అ� ������. 

 (���� అర��� మన “వ” � బ�� “బ” ప��ం� - �ం��� జ��న�� !) ��న��� 

 (అర��, సంస��తం వ�� క�క) �� అర� ం ���, �� మ�క సందర�ం�, మ�క �లం�, మ�క 

 �శం�, మ�క వ��� � ఈ “�^�” (jb) అన� �ట ��న��� అ� అర� ం అ� �వ��. ��న 

 ��� అ���� అం� �� చ�� ఊ������! ఏం ��� ం? ఆ “�^�” (jb) �ం�, 

 మధ�, �వర రకర�ల అ��ల� ���  ���. ప� య��ంచ�, ప� య��ంచ� అర�� �ష� ఒ� ఒక 

 అ��ల జంట న��ం�. అ� న��న అ��ల� “�^�” (jb) � కల��లగం� కలప� వ��న 

 �ట అర� ం ‘చ�గవ’ �� ‘చ�క�� ’! ప� బం�ల� ఏ వ���� వ�� ం�న��� అ�� ఏ� 

 �� గ�త �స� ం� చ��� ఎం�� వ��� ఆ వ��� � అర� ం ���. గత�ంతరం �క “�^�” (jb) 

 � ‘చ�గవ’ అ� అర� ం వ��� అర���� అ�వ�ం��. అప�� �ం� అర�� ��� ��  గ�త 

 ��� �� ����కృత�న ఉ��హం� అధ�యనం �� ఉం�� మ�. (ఇం��� క�� �� 

 ఆడ��� నఖ�ఖపర�ంతం మన �ళ� ��  వ�� ం� ఉం�ం� �� ఇం��� �� వ�� 
 ఉం���! అ��� ���� �మ��� ఇ� ఇబ�ం� ���  ఉం���� ���!) 

 �ర� � ఉన� ��� ఎక�� �రం� ఉన� �ం��� � � ��� � సంస��తం �� ��, 

 ���� ఉన� ��ల� ��� � అర�� వ��. ���  మన �క�ల� అర��ల దగ� ర �������. 

 (అం�క� మన దగ� ర అర��� ����న� అం�ల� �ర� � "అర�� �మర��" అ� 

 ���� �. అ�� ప�� అం�ల��� మనం ��ల �ద, ��ల �ద ఎవ��� అర� ం �� 



 "��� అం��" ��� ��ం.) అర��� �ళ�  �ష� చ�గవ� వ�� ంచ��� �� �ట 

 ఇ��� మనం ఇం���� �� “���వ�” (sinuous, ఒం�� ���న�) � దగ� ర� ఉం�ం�. 

 క�క �ర� � చ�గవ � “���వ�” (sinuous) అ� త�� � ���. అం��ం� “��” 

 (sine) అన� �ట వ��ం�. మన ����, ��ల� క��� ��క� (ఒం��) ���న 

 �రం�ల� ఇం���� “�న��” (sinuses) అన��� �డ లం� ఇ�. 

 �� �����  

 ఇ��� “�� ����� ” (trigonometry) అ� ఇం��� �ట ఎ� వ��ం� ��� ం. �� ���� 

 �జ� �� ��య� ��, 1950 దశకం�, “ఇల� �� ��� ��� ” � చ��న� �� పకం �ద 

 ������. ��  అం� ��. �ణ అం� లక�ణం. �త�  అం� �లత (dimension, measure, 

 metric, pill). క�క, ఒక �ధం� ఆ����  �� �����  (trigonometry) అన�� ప�� సంస��తం 

 �ట. ���� ఏ� �తం �బ� సంస��తం �ట� ఉ��� క�క, సంస��త� �టల� 

 ప�� �ట�� �� ప�గ�ంచటం ��. క�క �� �����  అ� ���� ����  �� 

 అభ�ంతరం ��. �� ఉ��హం ఉన� �ళ��: �� �ణ�త� కం, �� �ణ��  అ� ప���� 

 ��క� క���� ���. 

 �న అ��న ప� శ�� స��నం: 

 �త�ల ప��ష� “��� ” � “�గ” అం��. వృత� ం� �ం�� �� 360 ��� ���  అం�� ఒక 

 �గం �� “�గ” అ�ం�. క�క ���  అ� �ట� �గ అన�� స� అ�న అ��దం. 

 ఉ�� గ� త� ���ట��� �� ���  � �డ �గ అ� అ���. 

 43. �ం� �గం �కం�� 300,000 ���ట��  �త� � ఎం�� ఉం��? 

 �ం� �గం �కం�� 299,792,458 �ట��  అ� మన� ���; �� ��క� �� పకం 

 ��� �ం�క� �కం�� 300 ��య� �ట��  అ�� �కం�� 300,000 ���ట��  అ�� �ద�  
 ప� �దం ��. క�క మనం �కం�� 300,000 ���ట��  అ� అం� ఉం�ం. 

 ఇక�డ అడగవల�న ప� శ�: �ం� �గం ఇం� ఉం�ల� ఏ�ం�? మ�క ��వ ఉండ�డ�? 

 అ�� ఈ ��వ ఎం�ం� ఏమ��ం�?? 



 �ం�� ఒక �గం అం� ఒక� ఉంద�� �ట� �దట అ��నపడ� � �శ 1600  �� ం�ల� 

 ఓ� �మ� (Ole Romer) అ� ఖ�ళ�స� �త� . ఇత� �� గ�హం ���  ����న� 
 ఉపగ��ల�� "అ�" (Io) � పర��ం� ���  ఉం� మన చంద�  గ�హణం �ం� గ�హణం ఆ 

 ఉపగ�హం ప� ద��ం�ం�. �� ఆ గ�హణ ��� ఎల� ���  �� రం� ఉండ�ం� ��� 

 ఉం��. "���, ���� మధ� �రం ఎల� ��� �� రం� ఉండ� క�క ��� దగ� ర 

 బయ���న �ం� ��� �ర��� ఒ�క��� ఎ��వ �లం ప�� �, ఒ�క� �� త��వ �లం 

 ప�� �" అ� ఓ� �మ� ఊ�ం��.  అన� �ం�� ఒక ��� ష� �న �గం ఉందన��ట! ఆ �గం 

 ఎం� �లవ��� ఎం� మం� ఎ�� ప� య��� ���. �� ఆ �గం ఉరమర� �కం�� 

 300,000 ���ట��  ఉం�ంద� ��� రణ ���. ఈ తం� ఇ� జ��� ఉండ� 19 వ 

 శ�బ� ం ప� ��ం�ం�. 

 �శ. 1800 ల మధ� దశ�ల� ���  క� �� ����� అ� ఆయన  ���దయ��ంత తత� �ం �ద 

 ప��ధన� ���  అ���ం� �ం� �క� �జ తత� �ం క������. ఆయన క���న ��షం 

 ఏ�టం� ప� కృ�� �ం� ర�ల తరం�� ఉ��య���, ���� తరం�ల� ��� 
 ఉన���డ��  అయ��ంత తరం�� ��� ��� య���, అయ��ంత  తరం�ల� ��� 
 ఉన���డ��  ���� తరం�� ��� ��� య���, ఈ �ం� ��ల తరం�ల మ�� 
 అ���వ బంధం ఉంద���, ఈ �ం� జంట తరం���, జ�� ప�� � ����, ప� �శం�, 

 అ�� �శల�� �ం�� ప����  ప� వ��� య��� ఈయన క������. ఈ జంట 

 తరం�� ప� వ�ం� �గం �కం�� ఉరమర� 300,000 ���ట��  ఉం�ంద� ఈ ��వ 

 స�కరణం ఉప��ం� ఈయన �క� క�� �. 

 =  𝑐 =     1 

ε
 0 
µ

 0 

 2 .  998     𝑥     10  8  𝑚𝑒𝑡𝑒𝑟𝑠  /  𝑠𝑒𝑐 

 c = �ం� �గం 

 = permittivity of free space = 8.85419 x  F/m ε
 0 

 10 − 12 

 = permeability of free space = 4  x  H/m µ
 0 

π  10 − 7 



 అప���  �ం� �గం ఎం� ప� �రం� ఉం��, "ఆ�! ���� అయ��ంత తరం��, �ం� 

 తరం�� ఒక�!" అ� ఉ�� �ం��. 

 ఈ కథ ఇ� ఉండ� అ�� స� �� వ�� ఒక అ�� �ల�  ���! ఈయన అన���టం� �కం�� 

 300,000 ���ట��   "�ం� ప� ��ం� �గం" అ� మనం అ��ం�న�� �వలం ఒక భ� మ 

 �త� �, �� అస� స��పం మ�క �ట ఉంద��� ఆయన. ఈ �కమక అర� ం ��లం� 

 ఈయన ప� ���ం�న ��క�  �దం ��� � �నశ�రణ �����. 

 ��రణ ��క�  �దం ప� �రం ఈ �శ�ం ���, �డ��, ��, �ల� అ� �� �శల� 

 ���ం� ఉన� స� ల�ల సమ�యం అ� �� త� ం� ఉంద���. ఇక�డ వ��న ��� ఏ�టం� 

 స� ��� ��� �� �లత� (అన�, ���, �డ��, ��)  ఒక �ల�నం� ����  (అన� 

 �ట��  �), ��గవ �లత అ�న ���� ��క (అన�, �కం��  �) ���� ం. ఈ �ం� 

 సమన�య�న �ల��� ��. (���� �ల�� � ���, ఖ��ల� ��యల� ���న��  

 ఉం�ం�.) అ�� �శల�� ఒ� �ల���� ఉప����  ఈ ఇబ�ం� ఉండ�. అం�క� 

 ���� �� �టర� �� ����. (���� �� ��యల�� ��� ���న��  అన��ట!) ఒక 

 �ల�� 75 ��య� అ� �రకం �� ���న��  "ఒక �కం� �లం ఎంత �రం� 

 స��గగల�?" అ� ప� శ� ���ం� అ�� స� �� � 300,000 ���ట��  అ� స��నం 

 వ��ం�!! అన� 300,000 ���ట��  అ�� �ం� �గం ��; అ� ����, ���� మధ� 
 �రక� ��! ఇ� ఎల� ��� ఒక�� (�ల�-��� �రక� ��� ��� ఉండ�.) 

 అ�� ఈ 300,000 అ� సంఖ�� � ఏ�� ప� ��కత ఉం�? మనం ���� ���టర� ��, 

 ���� �కండ� �� �లవడం వల�  ఈ 300,000 వ��ం� ��, ���� �జ�ల��, ���� 
 క��ల�� ��� ఉం� ఈ సంఖ� ��� ఉం��. అం� "�ం� �గం" అనబ� ఈ సంఖ� మనం 

 �� �ల���� బ��  ��� ఉం�ం�. 

 ��క �స� ం� ఏ �ల�నం ��� �ర� �� �ం�� ��� ఉ���. ��� ఇం���� 

 fundamental constants అం��. ఈ �� �ం�ల  ��వ� ఎవ��, ఎక�డ, ఎ���, ఎ� 

 ���� ��� ��ంచ�. ��కం� ����, అం�రక గ�హం �ద ����, �శ�ం� 

 మ�క�డ ���� �� ��వ �ర�. ఉ�హరణ� fine structure constant అ� �� �ంకం 

 ఉం�. ��� permittivity of free space అ� �� అం��. �� ��వ 0.007. ��� 



 �ల�నం �� (dimensionless constant). �ం� �గం ���� ఈ fine structure constant 

 ��వ ���ం�. 

 ఈ fine structure constant ��వ (1/137) = 0.007 దగ� � �లకడ� ఎం�� ఉం��? ఈ fine 

 structure constant 0.007 అ��� ఈ �శ�ం మనం అ�భ��� న� �ధం� ప�ణ� �ం�, ఈ 

 �శ�ం� మనం �ట� డం జ��, ఈ ప� శ�� �య���� అవ�శం ���ం�. ఈ fine structure 

 constant మ�క ��వ అ� ఉం� ఈ �శ�ం ఇ� ఉద��ం�, ఇ� ప�ణ� �ం� ఉం�� ��. 

 ఎ� ఉం��ట? ఏ�? మన� ��య�. ఊ�ంచ��� �� ద�� ��. ద��� �� 

 ��!! 

 ఈ fine structure constant  ��ందం� �ం� �గ�� ���, Plank's constant అ�� 

 ���. 

 ��� �జన�ం� 

 https://www.space.com/speed-of-light-properties-explained.html 

 44. ��� �ల ���న� అం��. �జ��? 

 � ఊ�� – � �న�తనం� - �యం�లం �� �ద ప���ం� �� ��� వందల���  
 క��ం��.  ��� ��� �� �ళ అ�. � ఇం� ఎ��� ఉన� ��� ���  �ద ��� �� 

 “�� ��” �ల� ��� �ం��� �� ���.  �� అ��� వ��న �త� � ��� క��ం�� ��. 

 ఈ మధ� ఇం�య��� �� అ���� ��ల జ�� �డ ����న�ట� ���� ం�. 

 ఒక� ��లం� � తప� ��� �� �శం ��ట. ��� ��ల� ఎ��వ, ��� ��ల� త��వ. 

 ��రణం� ప�� ల� ఎ��వ, పట� �ల� త��వ. 

 ��ల� పంట �ట� ల �� ��ం� ఉండ��� గ�� � ��న మ�� �మ�ల� �ప� 

 �డ��.  ఈ గ��  �మ�ల� �� ��క� భయపడ��� �� ఆ గ��  మ���ల �ద 

 భయం ��ం� �� ��ల� ��� ��.  మ���లం� ��ల� ��� � భయం ��. 

https://www.space.com/speed-of-light-properties-explained.html


 ��� పంటల� ��� ��� నష� ం ����� య� వదం� ఒక� ఉం�.  �ం� �ంజల� 

 ��యటం� ��� �ట� � ��, పంటల� నష� ం క��ం� ����ట��ల� �డ ��� 

 �ం�� క�క �త� ��ద ��ల వల�  �భ� �� నష� ం ��ల� టం �ద� �ంతమం� “�� 

 ����” ��ల� �న����� ���. 

 ��� ���గల ప�� � అ� ��ంచ��� ��డ�� �ఖ�� ��ంచవ��. 

 ఒక �� ఎ�� � ఎ���ం� వ��  ���న క����� న �క�� ఒక �� ��ం� చప� �ద 

 �ర�డ�ం�. “అ�� �పం! �� ��� �ం� �క� ����ం�” అ� �� �� ప�� 

 ఉం� �ంద పడ�  �బ�� �క� ��� �పల ఉన� �ంజ బయట� వ��ం�. �� �ంద� ���� ఆ 

 �ంజ� కబ�ం�ం�. �� ��ల� ఆ �క�� చప� �ద ప��ం�ట – అ� �� ���� �� 

 �వరణ ఇ���. 

 �న���� చ���న� మ�క కథ. సన�� ��గల ��� అట� ��న ఉన� �ళ�� �గ��� 

 �లక�ళ�� ��� �ం��ం�క ��. అ��� �� అం���న �ళ�� ���ం�. 

 �� ���న ఘటం అ� న��ంచ��� �త� �దం� ఒక కథ� ���వ��.   ఒక ���  �ంద 

 �ట� � ఉం� �� ��� ��  ఒక �� ��� న �డ� � �ంగతనం� ����  ఉం�ం�.  �� �� 

 �ల�ల ��� నగ� మన కరటం �ం��ం� �జభ�� ���  ఉండ� �ట� � ప��� ం�. 

 �జభ�� �ట� � త��, ��� చం�, �వ��� ద��ం��ం��. ఈ కథ� బ��  �� 

 ���న� ��ం� �ంగ��� � ఉన�ద� �డ ��వ��ం� క�. �ంగ� �ం� 

 ప�� లం��. ఈ కథ� బ��  మన� మ�క �షయం ��తకమ��ం�. ��ల� �ల�ల ��� 

 వ�� �లం� ఇష� ం. � �ర�� � �ం� ఉ��  ���ల�, �న� �న� �ం�ల� ��� తర� 

 ఎ�� ��� ఉండటం �� ���. క�క ��చం�� క�� �� కథ ��� � �కమ� కథ 

 �క�వ��. 

 ఇ�వం� ���� ప� ద���� న� ��ల� ��వ క�� �, “��� ���” అ� ��� ��ల� 

 ఎం�� అప� �ష�  ��� � �� అర� ం ��. ��ల� �స���  సం��వం ����� 

 �డ�� ��, ��ల� క��క�� తనం �ల ఎ��వ.  ఒక ��� �బ� త�� �ంద ప��� ఆ 

 ��� ఏ��� ఒ��య�ం� ప� ��� �ంద పడ�  �� ���  ����. �బ� �న� �� 



 ���� వర� �� ఉం��.  ఒక �ళ �� �� చ���� ���  ��న ��� అ� �ప� 

 ��� � ఉం��. 

 ఆడ �� - మగ �� కలవడం �� 'ప�ల కంట' పడ�ం� ఎం� �ప�ం� క��� � ట. అంత 

 �ప�  �� నం క�� ఉండటం �ప�దగ�  �షయం. 

 ఎక�డ�� ఆ�రం క����  అం���� ఉన� 'అ�� ��ల�' సం�శం పం� ���� అ�� 
 ��� కల� ఆ�రం ఆర��� � అంత ��హ�ర�కం� మ��� ��. 

 శ�� �ల� ��� ం�న �ంట� అ�� ��ల� సం�శం పం� అ�� స�కరణ� �� 

 'సంఘ�తం� ��టం' �ప�� � ���. 

 మ� ���� �క�� క�� ��� స� �న�� �ధ - ���� �లం – �� ���� 

 �గ�ద� �ంద� అం����. 

 ��ల� ���  �దగటం �త�ద���, అం�క� ��ల �� ���  ���  ���ంద���, �ల�  
 బయట� వ��న త��త ��� �� �ం� నల� �� ఉ�� “�� ��, ��ల ���” �బ��  �� ��ల 

 �ల� ల� ���  ప��  ��� ం� త���� ంద� ఒక కథ చ�మ�� ఉం�. ఇ� �జ� �� �� 

 ��య� ��, ఇ� ��ర�� మ�క� �త ప� ��ం����� సంస��తం� “�క �క 

 ��యం” అం��.  “క� సమయం” వ� ���ం�� ��ం� ��ండ వ�� �క,  �� 

 ��� ఇంత ��� త��వ దద� మ�� అం� �త� ం �� నమ���ం� ఉ���. 

 “�� ��, ��ల ���” అం� ��� �న��చ���� సంస��తం� ఒక �� కం �� ఉం�: "�కః 
 కృష� ః �కః కృష� ః, � �ద �క �క�? వసంత �� సం�� ��  �కః �కః �కః �కః." �� అర� ం 

 ఏ�టం� “�� న��, ��� న��. �ం�ం�� ఏ�� ��? వసంత�లం వ��  �� ��, ��ల 

 ���.” 

 ఇ�� ���, �మ�� ����, “��క ��� �క ���?” అం� ఒక �ం� �ణం� ��ల� 

 ���� ఒక క�� క���. 



 నల� � (అం�, అంద ��నం�) ఉన� మగ��� అంద�న (అం�, న�� త���న) ఆడ��� 

 కట� ���, “�క �� ��ంబ ��యం” అ� సంస��తం��, “�� ����  �ండపం�” అ� 

 ����� అం��.  “���ండ” అ� ఒక రకం �ండ ��� �� �ండపం� �� ఎర� � 

 ఎ��.  �� �� ���� త��ం� �ండ ��� �ం�, ���ం� �� ��య�. 

 �ల� �వ�� ��� �� అ�� నల� � ప�� ల�� ��� ��.  ఆ �ట���  �� ��� �ం�న 

 ప�� ల�� నల� �� ఉండ�.  ���� “స�ద� � ��” అనబ� ప�� � ఇం���� “ఆ� �� ” 
 అం��. ఇ� �� �� �� ��.  �డ��� �ల� �, �ంగ� ఉం�ం�.  ఎం�క�, ఎవ�� 
 ��� “స�ద� � ��” అ� త��� అ���; అ� �ఘం���� ఎ����ం�. “స�ద� � 

 ��� �ఘం�� �ం� �ల�ం��!” అ� ��దం� �� ఎ��కల� �� ��� ! 

 �� �, ��, �, ��� - ఈ ��� �� �� �� �ద� �� నల� � ఉండ� ఉండ�. 

 ఎ�� � అ�� � అ� అ��� క� “���” అ� మ�టం� �రస�ర�య�న ఇం��� పద�ం 

 ���. 

 ��� ��న ��� � �� �� చ�త� � ఒక ప� ��క�న �� నం ఉం�. లండ� నగర� ��� 
 ����� , �ం� న� ఒ�� న “టవ� అ� లండ�” అ� కట� డం ఉం�. ఇం�� ఒక �ట, ఒక ��, 

 ఒక �జగృహం� ��, ఈ కట� డ� �� ంగణం� ��� ��� � ఎ��� ఉం��. ఇ� 

 ఎ���� ఈ �� �ద� �� ంగణం �డ� బయట� ఎ����� అ��� �� �� �జవంశం 

 �శనం అ���ంద� �ఢ నమ�కం �� �� �ళ�� �ఢం� ఉం�. అం�క� ఆ ప�� � 

 ఎగర��� �� ��ం� �� �క�ల �ంద ఉం� ����ల� ���� క�� �ం��� �.  లండ� 

 �డ��� ���న ప��ట�ల� ఈ ��� �� ��� ప� ��క�న ఆకర� ణ! ఈ ��� � ఎంత 

 న�పం� �� నల� � �గ�గ�� ��� � ఇం���� “��� ���” అం��. 

 ఈ ��� �� ��ల� ��� � �న� తనం� “�ల ���” అ���.  ఇ���, �ల, 

 ��గ వం� ���  ��� హ�జ�ల�, ద�త వ�� ల��� �పం వ��� �వ�� క�క ��� 

 మ�క �� ��� ��. మనం ��� ఏ �� ���  �ల�� ఇ� ఎండ� నల� బడ�  ��� ��� 

 ��;  ఇ� ��ల� ఒక ఉప ��.  ���� మన�� క��ం� “ఊర ���” మ� అంత 

 నల� � ఉండ�; �� ��  ��ద రం�� (�మన�య�) ఉం�ం�. “�ంత ���” శ�రం 

 అం� నల� � న��. ఇ� ��� ల� �ర� బం��ల� ఉం���. 



 మన �శం� మన� ఎక�డ ��� ��� �ల� �� క���� �; హంస� ���� ���� 

 క��ంచ�. �����  ��� క��ంచక�వ��; అ� �� సంగ�. త�� ఏ�టం� మన 

 క�ల� �త� ం ఎక�డ ��� హంస� క���� �  ���; �ళ�� �� -  మ��� ఒక� - 

 క��ం� �వద��ం��. ��ల� వ�� ం�న క�� ఒక��� ��ంచం�. ��ల�� క�త� 

 అనర���? �క��, �� హంసల� �గ వ�� ం� ఉన� ��ల� �స��ం�న క�ల ప��ల� శ�� � 

 �మ��ం��? �క, మన �శం� తరత��� ��� �క� �ద ఉన� మమ���� న�� 

 �ద ఉం� �న� ��� ఇ� మ�క �దర�న�? �క�� ఏ�� �ప�ం�! “గంగ� ���నంత 

 ��� న� �� హంస అ��ం�?” అ���, “�� కల�లం బ� �� కం� హం� ఆ� �ల� బ� ��� 

 �ల�?” వం�  ��తల� ��ల� ���ళం ��� �? 

 మన �శం�  హంస� అ�ంతం �� ఎ�� � ��� �ంద� �ం��� ��  ఆ�శం� క��ం� 

 నక� త�  స��ల� ఒక ��� “�గ��” (హంస) అ���, మ�క ��� “�ర��” (��) అ��� ���  

 ���  �ం�ం�� స�నం� �ర�ం��, ������. 

 ��యణం� ఒక� �ట �త� � �� ప� �� వన వ�� ం�. ����� ��� �ర� �రడ�� 

 వన�సం ��� న����, ����� అ� �క��� �� �పం� వ�� ���� వక� స� లం 

 �యపరచ�, ��� దర� �ల� � మం�� ం� వ����. అ� బ� ��స� � ������ 

 �ం��� �� ��� ���� శర� ���ం��. �మ���� ����� క�క �� ణం 

 ర�� ం��ం�� అ�� �� క�� బ�� సమ��ం��ం��. అం�క� ��� ఒక క�� �ట� �� 

 �ల� క��� క���� ంద� ఒక కథ ఉం�. 

 �� �ల�  క��� �రణం న��  �పం అ� మ�క �ల� ల కథ� వ�� ం�: “�మ, న��  �స� ం ప�� �ట. 

 న��  కర� ల� ���ం�ట. �మ ���� ప���ం�ట. న�� � �ఃఖం వ��ం�ట…” ఈ కథ� �� 

 క�� �ట� ��ల� న��  శ��� ం�. 

 �రణం ఏ� అ�� �� ��� ��� � �షం ఉన���  క���� ంద� దృ��  �షం ���ళ�ం� 

 ఒ���ం��.  �� ఎ� ��� ��� ����వటం కష� ం. అం�క� ఒ� వ���  �ం� పక�� 

 ��ంచ��� ప� య����  “����  ��యం” అం��.  �క��య ��యం � �� �త�  �వలం 

 �క��యం! �కదంత ప�క�  అం� కం� గ�డ �వ �య�టం. 



 �త� �దం� క��య�డనదగ�  “కరట��” � ఆ �� ఎ� వ��ంద�����? కరటం అం� 

 ��. ఆ �� ��� నక�� ఇ��� క�. ఇ�� ఆ నక�� “కరట��” అ� �� ��� �.  అ� � 

 ��� ంతం. 

 �కం��, ���� వం� పకృ� �ప���� వ�� �ం� ��� �చన ���  అ��� , 

 ఎ��� ���� ���� � ట. 

 �� �మ�ం� �� అ�ప�� అ���  ��� ��� ర� ఒక నమ�కం. ��� రణ ����లం�, “�� 

 � ఇం�� � అన�య� వ�� ��డ� �ం�” అ� అ��న��� �� �� �ం�� అన�య� 
 �వల�ం�. ��� �ం�ంచ��� “ఎం�� ���  �డ ��� �ల� ���” పరమ ��లన��ట. 

 ��ం�� �య�టం అం� ��� �ంద ���  ��� ఇవ�టం. �ం�ం�� కం� ��ం�� ఎం� నయం 

 అ� ��� యం� ��� �����. 

 ���� ��బం�రం అ�� ఇం���� “�� ��” అ�� ఒక� �� ��� ��� ఇం��� �� 

 న���ం�ట. ఈ ఇం��� అ���� “ఎం��” � ఇం���� ఏమం�� క�����. 

 ���, ��� ఏ� సంబంధం ఉం�.  చ����న ��� �ం�� ��� న��� ��� ��� 

 ��లం��. ���డ� ��ల� క�� ఏ�� �� అక�డ �ం�ల� �ం�ల ���� 

 “వ����.”  “వ����” అ� ఎం�� అన�దం� ఆ ���� ఇ��� క���� ��ట. 

 “�� ��” అం� హ�న�రణం. 

 “�� ��” త��� �� త�ర� వ�� ం�ట. �� �� త��ంత దగ� ర� �� ఎ��� ��� 

 దగ� ర� ��వ��� - అ� �ద �ట�  ��� ంద� భయం�. ఆ భయ� న�� ర�� ం�న�� ం�. 

 �� ఇంతవర� �� �� త��న��  ��. 



 45. �రత కథ� �న�వృతమ� ��� ఉ���? 

 వంశ వృక� ం 

 ��� షణ ��� ���ల��� �ద� �డ�ం. 

 ��� ���� ��� ల ప��  �వ��. ఈ� య��� ఇబ�ం� ���  ���  ���ం�. 

 ఈ య�� శ��ష� � �� �ం� ���  ������. 

 య��� ��� న ���ల� మన� �వల�న ��� ఇద� �: య�, ��. 

 ఈ య� వంశం� ��� త�� ��న త��త ��� న �ల� ల� మన� �వల�న ��� ఇద� �: 

 వ����, �ం�. 

 వ���� సంత�� మన� �వల�న ��� ఇద� �: కృ�� �, �భద� . 

 య�� �ల� ల� �వ� ��న �� ��ం� ఒక �ట. �ం�క �ంఛ� �ర� తం�� � 

 ���ంచ��� ఇత� తన యవ���� �ర��� �. ��� త�� ��న త��త, ఈ “��” 

 వంశం� �ష�ం��� శ�ంతల వల�  భర�� ��� �. ఈ భరత వంశ� కథ �రతం అ�ం�. 

 ఈ భర�� సంత� - ��� త�� ��న త��త - �ం� �య�� ��ం�. ఒక �య� - 

 ��� త�� ��న త��త - �� ప�� ��� �. ఈ �� ప�� ��� �� ప�. 

 �ండవ �య� “��” అ� �� ��� �. అం�� �� వంశం అన� �� వ��న�. ఈ �� 

 వంశం� ���ళ�� ���, శంత�� అ� ఇద� � ���� ��� �. �వ�� ��� అడ�ల� 

 �ళ�వల� వ�� ం�; �ండవ ��న శంత�� గ��  ఎ����. 

 శంత��� �ద� �ర� గంగ వల�  ��� న ��� �వవ� ��. సత�వ� వల�  ��� న �ల� � 

 ��� ంగ��, ��త� ����. ఈ ��� �� సం�నం �క�వడం వల�  జ��పరం� ఈ �ఖ 

 ఇంత�� అంతం అ���ం�. 

 ���� 

 సంఘం� �����న ��క �య�ల� �క� �ళ�� �ల� �ం� ��� స��త�  �ష�ం 

 �ప�గ��న��� “�గ����” అం�ం. ప� � �ం�క వ�వస� �� �గ���� 



 ���� ఉం��. �� �ల అ�� వందల సంవత��ల� �ర�ం, చ�త� � అంద� 

 ��తన �లం�, ఒక �గ���� �రత �శం� ��� �. ఆయన ��� న ఒరవ� ��� 

 �రగ�ం� ఉం�. అయన స���ంచ� అంశం ��. అయన వ�ష�  మహ��  ��మనవ�. ప�శర 

 మహ�� � మత����� ���న సత�వ� వల�  క��న ���. న� మధ� ��� ��� న నల� � 

 ��� క�క అత�� కృష� ���య�� అ� �����. 

 కృష� ���య�� ��ల� ��� ���� �భ�ం� సంస��ం�� క�క �ద���� అ� 

 ���� �ం��. ఈ �ద ప��� నం �� త�ల� అం���� ఉం�� ���రణ�ం� ఒక 

 �శ����లయం �� �ం��. ఈ�� �ద �ఠ�లల� ఒరవ� అ�. ఈ �శ����లయం �ం� 

 �వలం ���� ��న�: ��� ���, బ� హ���� �, 18 ����, �రత, �గవత 

 గ� ం��! 

 ��� �రత కథ 

 ఇ��� �రత కథ ��� ���: భర�� �ం� ��వ��న ��వంశం� శంత�� గ�� � 

 ఎ��వర� �జ�ం అ�వం�కం� ఎవ�� ���� అ� సం�గ� త ���. శంత��� గం��� వల�  
 క��న �వవ� �� �ద� ��; ����� �ర��. �ర�ం య�� ��క �ర���� అత� 

 ��� �� తన యవ���� �ర��న��  ఈ తరం� తం��  శంత��� సత�వ�యం� 

 ఏర��న ��క �ర���� �వవ� �� �������� వద��వడ� ��ం� బ� హ���� 

 ఉం���న� ప� �న �� ���� అ���. 

 శంత�� �ద�  ��� �వవ� ��� �వల�న �జ�ం ���! �శ�� ��క �ర� సత�వ� �ద�  
 ��� ��� ంగ��� �జ�ం ���. �న� ��� ��త� ���� �జ���. ఇత� �ర�ం ఎంత 

 ��త� �న� అం� ఇద� � �ర�� ఉ�� సం�నం �క��ం�. ��� ��వంశం 

 అంత�ం���ం�. 

 ��త� ���� �ర�ల� ��� న �డ� ల� ��వంశ� జ���� ��; సత�వ��, ప�శ���, 

 త��� ����� ఉ���. �ండ��, �ర�� ���� జ�� మనవ�; ���� ��� 

 �త! 

 ��త� ���� �ద�  ���న ధృత��� �� ��� ���  �వడం వల�  �� అ� అర� త 

 ���� ����. �న���న �ం��� గ�� ����. �ద�  ��న ధృత��� ��� ��� న 



 ���ధ�� �న���న �ం���� ��� న ���� �� కం� ఒక సంవత�రం ఆలస�ం� 

 ��� �. క�క ���ధ�� �వ�� అ� హ�� ���� ����. 

 ఈ కథ ���ణం� ఉన� ��� 

 శంత��� ఒక అన� �� ఉ��రన� సంగ� మన� �� మం�� ��య�. ఈ అన���న 

 ��� అడ�ల� తప�� ���ం�� ����బ��  �న���న శంత��� �జ�ం ద��ం�. 

 త��త తరం� �వవ� ��� దక� వల�న �జ�ం ��� ����ం�. �� శంత��� 

 సత�వ� వల�  క��న ప� థమ సం�న�న ��� ంగ��� �జ�ం ద��ం�? ��. ��త� ���� 

 �జ���. ��త� ���� �ద�  ���న ధృత��� ��� �జ�ం దక� ��; �ం� ��� ద��ం�. 

 తం��  శంత�� �మ �ంఛ �ర���� ఈ తరం� ���� ��గం ���  తం��  య�� �మ 

 �ంఛ �ర���� �ర�� తరం� �� ��గం ��� �. 

 �ం��� పట� మ�� అ�న �ం� �ద�  ��� క�� �! �ండవ ��న ���� ��� �జ�ం 

 వ��ం�. �� ధర��� �ల� �య �వ�� అ��? ��. ఆ�ట���  �ండ�ల ప� థమ 

 �ర� �� ప� వల�  ��� న �ల� � ఎవ��� �జ�ం దక� ��. �న� ��న అ�� �� �న� �ర� 
 అ�న �భద�  వల�  ��� న ఒ� ఒక ��� అ�మ���. ఆ ��� �� �జ�ం ఏల�ం�� 

 చ�����. అత� ��� - ప�����  - �ం�సనం ఎ����. ప����� � ఉన�� �దవ రక� ం! 

 అ�� ��� - ఆ �ట��� , �ండ�ల� - �� వంశ� జ���� ��; �ం� జ���� 

 ఉ���. �ం� వ���� ��� �. ��బ�� ���� శ�� “�ద��!” అ� 

 ఈస�ం����� �� �ద�� �ర�ల �� ��! 

 �భద�  ఎవ��? కృ�� � ��� �. కృ�� � �ండవ పక��� ��ం� రక�  పక��� ��! 

 అ�మ���� �ం� ��� ఒక ��� �ఎ�ఏ వ��  �భద�  ��� మ�క ��� �ఎ�ఏ 

 వ��ం�! 

 �ద�� ఎవ��? య��� యవ�నం ప� ��ంచ��� ��క�ం�న య� సంత� ��! 

 అం� �ర�య ��!! 

 మ�క �ణం �ం� ��� ం. 

 శంత��� - సత�వ�� ��హం �క�ర�ం - గంగ� ఉన� “�ర���హ సంపర�ం” (extra 

 marital affair) వల�  �వవ� �� �డ��. అ� �ధం� సత�వ�� ��హం �క�ర�ం 



 ప�శ��� ఉన� “�ర���హ సంపర�ం” వల�  కృష� ���య�� �డ��. ����� 

 �రత కథ� �ం� �ల స� ం��. అం� ��; ������ �� ����న ����, ���� 

 అన�� �ర� క��� అ��! 

 మ�స� తరం� �ం�� ��హం �క�ర�ం ����� ఉన� “�ర���హ సంపర�ం” వల�  
 క�� � �డ��. 

 ఇ� ���� ��� �� repeated patterns ఇం� �ర���! �రతం� ఉన�� �జం� జ��న 

 చ�త�  అ�నట� �� ఇ�� ��� ఉండడం �ధ��? �లం ��త� కం అ�నప��� కథ ర��  
 క�� ంచ��� ��� కల�న�, అ�శ��� � ఉ����? 

 46. అ� �రం (atomic weight) అం� ఏ��? 

 �సరంత బం�రం ఎంత బ��ం� ��లం� బం���� త��డ� ఒక పక�, �� �ళ� � మ�క పక� 
 �� �చ� క�! కం�� దగ� ర ఉన� �న� �� �� ఒక పక� ���ంద �ంజ� �� ����. 

 అ��� “�� �ంజల ఎ��  బం�రం” అం�ం. �క� ��� బ��ం� ��లం�? ���ంద 

 �ంజ� �� �ద� � అ���. ఇం� �న� "�క� ��" �డవల� వ�� ం�. అ��� ఏ ఇసక 

 ���� �క� ��� �� “�ం� ఇసక ���ల బ�వంత” అ��� క�. అ�� (atom) ల 

 బ�� �చవల� వ��న��� ఈ రకం పద� � ఉప���� �. 

 �ర�ం ఉదజ� అ��� �క� ��� ఉప��ం� ���న అ��ల బ��� “ఇ�� 
 ఉదజ� అ��ల బ�వంత” అ� �����. � �న���� ఇ� పద� � ఉప��ం���. త��త 

 (�ర�ంత�లవల� ), ద��� 1961 �, ఉదజ� అ��� బ�� కర�నం అ��� �� ��క 

 �క� ��� ��ల� ఒక అంత�� �య ఒప�ందం జ��ం�. ఇ��� ఒక అ��  బ�� 

 ���లం� ��� కర�నం అ�� బ��� ��� ����. 

 మ��ం�ం �వరం� ����. కర�నం-12 అ��� త��డ� �� ��� (!!) 1.992646547 x 

 10^{-23}  �� �� ఉం�ం�. ��� 12 వ ���� ఒక "�� ��క �క� ��” � ���మ���. 

 అన� “కర�నం-12 అ�� �క� బ�� 12 �� ��క �క� �ళ�� స�నం.” ఇంత ����  

 ఉన� �క�ం ప� ప� పలకడం కష� ం క�క “కర�నం-12 �క� బ�� 12 �ల� � �" అం��. 

 అన�, మన �� ��క �క� �� �� �ల� �. ఇక�డ 12 అ� సంఖ� �� �ల� ��ంచ�. 

 అం�క� "బ��" (weight) అ� �ట� బ�� "�రం" �� "గ�మ" (mass) అన� �ట� 

 �డ��. 



 ఈ పద� �� “కర�నం-12 అ�� గ�మ 12 (ఎం�కం� కర�నం అ��� 6 �� ���, 6 

 ��� ��, 6 ఎల�� ��� ఉ��� క�. ఎల�� ��� �� ���న� క�క ఉరమర �క�ల� �� 

 గ�మ ప�గణన�� ��!)  ఉదజ� అ�� గ�మ ఇం�� స���  12 వ వం� అ��; �� ఉదజ� 

 అ�� గ�మ (mass of Hydrogen atom) 1.00784 అ��ం�. ��� ��న �ర�� ఉ���. 

 ఇ� అంద�� �లభం� అర� ం అ�ల� ��ంత ��ం� ����. ��� ��� ఇం� మ�� 

 ఉం�ం� ��, అ�� �క��ల అ��� క�క ఇక��� ఆ���. 

 47. �డవ� క�� అం� ఏ��? 

 ��� ����ళ�  �ల� . �స� ం ప� �రం, ఈ ���, ఈ �ల�  మంచం ఎ���, �� చ�����. ఈ 

 �ల� � త��  �ం� ఒక ���, తం��  �ం� ఒక ��� �డవ� క�ల జ���� 

 సంక��ం��. క�క ఈ �ల� � “�డవ� క�ల రక� ��” (sickle cell anemia) అ� జ�� వ�� 
 ���. ఈ జ��� “రక� ం �����ం�” అ� �� అం��. ఈ జ�� ఉన� �� రక� ం �� ఎర�  
 క�� �ండ� � �ళ�ల ఆ�రం� ఉండ��� బ��, గ�హణ� చం�� � ఆ�రం�, �� �డవ� 

 ఆ�రం�, ఉం��. ఇ� ���ం�న (�����న) ఎర�  క�� �� �ధ�త� సవ�ం� 

 �య���. ఏ�� �ధ�త? ఉ����� ల �ం� ఆమ� జ�� �క�ం� శ�రం అంత�� 

 పం��ట� డం. �� ణ��� అందక�� �వక�� “ఊ��డక” చ�����. భయంకర�న 

 ���ల� �� ణం ��ం�. �� ��� �లక� ఆ��ం�ం�. 

 �మ�: ఎడం పక� �డవ� కణం, �� పక� ��రణ ఎర�  కణం 

 ���� �� ఎ� త��ం�? గ�తం� �ం� ఋణ సంఖ�ల� ����  ఒక ధన సంఖ� వ��న��  
 ���� “�డవ� క�ల” జ�� �షం� ��, �క��యం�, మ�క జ�� �షం 



 సంక��ం�ం�. ఒక �� �ద మ�క� ����� ప� �య�డం వల�  ఎర�  క�� అ�� �డవ� 

 క��� �����; �ల�  ఆ�గ�ం� ఉం�. ఈ దృ��షయం ���ల� ��య��� ��. 

 ��� ఆ�రం� ���� �డవ� క�ల రక�� ���� (sickle cell anemia) ���� ���� 
 ��నం క��ట� డం ఎ�? ఆ �ండవ రకం జ�� ���� శ�రం�� ప� �శ���  అ� ����� ప� 

 ��ట��  �య�డం ఎ�? 

 ��కం� ఈ ఊహ� �త� దనం ఏ� ��. మ��కం, ���, �ద�న ���ల� 

 అ��� ���  అ�కట� ��� వ��కరణం (vaccination) అ� పద� �� �����ం క�! ఆ 

 �ట� జ�� �పం వల�  సంక��ం� ��ల �డల ప� �య��. క�క ఒక జ����� �పం 

 వల�  వ�� ���� �����, ఆ ���� సవ�ంచగ�� మ�క జ���� �ద� జ���� 

 ప� �శ��� �. అం� ఒక జ���� క�� �ం� అక�డ మ�క జ���� అ��ం��; ���� ��� 
 (edit) ��ట��� ���� క�� �ం� మధ�� �త�  �క�� అ��న�� ! ఈ పద� �� ఇం���� “�� 

 ఎ��ం�” (gene editing) అం��; �� అం� జ���, ఎ��ం� అం� క�� �ం� అ��ంచడం. 

 ���ల ��� “���” అం��. క�క “�� ఎ��ం�” అం� జ���ల� (�సల దండ 

 ���న�� ) �ర�డం. 

 “�డవ� క�ల” జ�� �షం మ����� �ల�ం �� చం�యగ�� అంత శ�� మంత�న�� ఆ 

 �ల� � ఎ��, �ద� �, �ల� ల� కన�� క�. అ�వంట��� ఆ జ�� �షం �ం� �� 

 త�ల� సమ� ���. అ� జరగడం ��; తరత�లబ��  ఈ �గం �నవ �లం� �ష�  
 ���� ఉం�. ��� �రణం? మ��� చం�లం� ఈ �షం �ం� ���� - త��  �ం� 

 ఒక ���, తం��  �ం� ఒక ��� - సంక��ం��. అ� ��ం� ఒక ఆ�� �వక�ల� 

 ఒ� ఒక ��� �షం ఉం� ఈ �గం ��; ��, ఈ �గ �రక�న ���� �ల� ల� జ���ల 

 ��� అంద�యవ��. 



 �మ� 2. జ�� �షం తం�� � ఒక ��, త�� � ఒక �� ఉన���� ��� ���  సం�నం� 

 ���ంట ఒక� �డవ� క�ల రక� �� �షం ��ం� (�లం రం� �డ� ) �ట� వ��, ���ంట 

 ఇద� � జ���ల� ఒక� ��� �షం �త� � ఉండడం వల�  రక� �� బ�ర� తం �క�వ�� 
 (ఊ� రం� �డ� �), ���ంట ఒక� �ం� ���ల �షం ఉండడం వల�  (ఎ�� రం� 

 �డ� ) �డవ� క�ల రక� ��� �ట� వ��. 

 �ం� ���ల రక�  �షం ఉం� అ� ర�� �� �ర�� ��  �� ��� ��� ంద� మన� ���. 

 త�� ఏ�టం�, ఒ� ఒక ��� �షం ఉం� అ� చంప�; ���� మ��� ��ం� 

 రక�ణ క���� ంద� - ఒ��క��� �వ�శ�� � ప� ��న - �. �. య�. ��� � అ� �� �� 

 �స� �త�  ఒక �దం �వ���. ��� � ���� ��య �ష� ���ల� ప� ���ం�డన� 
 �ష��� పక�� ���, ఒ� ఒక ��� జ�� �షం ఉన� ప� జల� మ��� �ం� రక�ణ 

 �ం� శ��  (మన� అర� ం �� �ర�ల వల� ) ���ంద���, అం�క� మ��� ఎ��వ� ఉన� 
 �� ం�ల� “�డవ� క�ల” జ�� �షం ఒక �ధ�న రక�ణ ఇ�� ంద��� అత� �దం. �డవ� 

 క�ల జ�� �షం ఒ� ఒక ��� ఉన� వ��� ల� మ��� వ��  �వ��; �� ఆ వ��న� 

 �� �ంతకం� ��. ఇ� ఇ� ఎం�� జ���ం� ఇప��� ��� � అవ�హన�� ���. 

 (ఇ� ����� ల� ప��ధ�ంశం!) క�క ఒక ��� జ�� �షం మన మ�గడ� 

 ఉప�గప��ం�. 

 ఇ��� �ం� ���� జ�� �షం �� �ల� ఎం�� ��� ం� ��� ం. ర�� �� ఎ�� 

 రం� ఇ�� ���� �� బ��� ��� �� ణ��� (proteins) ఉ���: ��� �ం� ��, 

 �ం� ఆ�� ��ల ����. ఈ ���ల కట� � వల�  ఒ�క�� ఒ�క� ఆమ� జ� అ��� 



 ���� �ళ� గల�. ఒ� ఒక ��� జ�� �షం ఉన� వ��� ల� ఒక �� ��� స���  

 ప��య�; అ� ప� �య�క��� �ద� � ఒ�� నష� ం ��. �ం� ���� జ�� �షం 

 ఉన� వ��� ల� �ం� �� ���� స���  ప��య�; అ��� ఇ� ఒక��� మ�క� 

 �న���� ���� పడ�  �ర� ఉండ� �మ�� ��� � ���. �� కట� �� ఇ� వ��న 

 ��� వల�  అ� ఆమ� జ� అ��ల� �� �� మత� ���� �ం��. అం� ��, �� 

 ���� �మ�� ��� � �వడం వల�  ఎర�  క�� �ండ� � ఆ�రం ���� �డవ� 

 ఆ�రం�� �����. ఈ ప��� �ల� �వక�ల� ఆమ� జ� అందక �� ణం �� ప� �దం 

 వ�� ం�. 

 �డవ� క�ల �రణం� రక� ం �����న ప��� �� �దర���� ఒక �ర� ం ఏ�టం� 

 ఆ�గ�వం�� ఎ�కల� ఉన� మజ� � �� ఎ�కల�� ఎ��ంచడం! ఈ ప� �య�డం ���నంత 

 ��క ��. అ��ల�న మజ�  �ర��. ఆ మజ� � ఎ��ంచ��� �ర�� అ�న ���� ���. 

 ఖ��న ప�క�� ���. ఎవ�� ఐశ�ర�వం�� తప� ����ల� అం���� ఉండ� 

 �ద�ం ఇ�. 

 అంద�� అం���� ఉం� పద� � మ�క� ఊ��త� ం� ఉండడం ఉం�. ఈ ఊహ 

 ఆచరణ�� ఎ��� వ�� ం� �� ��య�. �� ఊహ ఏ�� ����. (ఇ� ����� ల� 

 మ�క ప��ధ�ంశం!) త��  గర�ం� �ల�  ఎ���న� ����  �ల�  శ�రం� ఉన� ర�� �� �� 

 ఆమ� జ� ��� క�. ఎక�డ�ం� వ�� ం�? త��  ���న ��� ఉన� ఆమ� జ�� ఒక �� త�� �, 

 మ�క �� �ల� � �ళ��. అం�, �ల�  త�� � �� ప��. ఈ ��� ��� � �వ��� ప� కృ� 

 �త �ల� � ఇ��న వరం �� “�� ణ ���� ��” (fetal hemoglobin). ఆమ� జ�� 

 �క�ంచడం� త��  ���� �� కం� �� ణ ���� �� శ�� మంత�న�. ���� �� ణ 

 ���� �� ఉన� ఎర�  క�� �డవ� క��� �ర�. ప� సవం అ�, �ల�  ఎ��� ఉం� 

 రక� ం� �� ణ ���� �� �� క��� త�� �ం�. అ��� ఎర�  క�� �డవ� క��� �� 

 అవ��� �����. �� మనం వయ��� ఎంత ఎ��� ఈ �� ణ ���� �� �శమంత 

 మన రక� ం� ��� ణం� ఉం�ం�. ��� �చ���� , ��, గర�స�  దశ� ప� ��న��  ��� ప� 

 ��ంచగ���? అ� �� ���న� ఊహ! (ఇ� � క�లక��తం �దం��!) 

 ఈ ప� ఎ� �య�డం? మన శ�రం�� �వక�ల� ఉం� �రస��క (DNA) � ఎక�� ఒక 

 �ట ఒక జ��� ఉం�. ��� ప��  ��� ఈ ప� అప�����. ��� ���� క�� �ం� ��� 



 ఒక స���శం ప� �శ ��� న�� , �రస��క� క�� �ం� మన� �వల�న జ���� ప� �శ��� �. 

 ఎ�? 

 �మ� 3. �రస��క� �త�  జ���� �నపడం. 

 ఈ మధ�� �� ణ ���� �� � త�� �� జ��� �రస��క� ఎక�డ ఉం� 

 క������. �ద� ��న� ఈ జ���� �ప��� ��క “�����” జ��� అ�� ఉం�; 

 ��� �రస��క� ఒక �ట ఇ��ం��. ఈ రకం ప� య��� జ������. ఫ�తం �సం 

 ఎ�� ��� ం! 

 48. �ర� అం� ఏ��, �� వల�  వ�� ప� ��� ఏ�� అర� ం అ�ట��  �ప�గల�? 

 ప� ��త �టక రచ�త ���  �����  � � ఒక ���� నక� త� ం, “��� ఎం� ��వ�న���. 

 �� ఎం� అందమ�న���. మ�ద� రం ���  ���ం� మన� ���  �ల� ల� � ����ట�, � 

 అందం వ�� � క�!” అ� ఉత� రం ��ం�ట. సభ�త ���న వ���  క�క ���  �ంట� “మన� 

 �ట� �� �ల� ల� � అందం, � ��� వ��  �ళ�  గ� ఏమ��ం� ఆ��ం��?” అ� 

 స��నం ���ట. 

 �. శ. 1918 � ఇ�^�� �ం� (Spanish Flu) అ� �షజ�రం ప� పంచం అంత�� ఒక�� 

 �ట� ���  ��� ం�. ఇ� ప� పంచం అంత�� �ట� ��� ��� అం����� ఇం���� “�ండ��” 

 (pandemic) అం��. �� � �ష� ‘��’ (pan) అం� అ�ల అ��� ‘���’ అం� ప� జ� 

 అ��� అర� ం. ప� పంచం� ఉన� ప� జలంద��� ప� చం� �గం క�క ��� ���� 

 ‘అ�ల��’ అం�ం. ‘ఎ����’ (epidemic) అ�� �� ం�యం� ప� జ����  ���ం� 

 అం��గం. ��� మ��� అం���ం క�. అ� �ర�� ‘�ండ��’ అం� అ�ల��. ఈ 



 ఇ�^�� �ం� అ�ల�� వల�  ఒక� 1918 సంవత�రం� ద��� 50,000,000 (50 

 ��య��) చ����ర� ఒక అంచ� ఉం�. అం� అప�� ప� పంచ జ��� 3 �తం 

 చ�����. ఇర�యవ శ�బ� ం� జ��న �ం� ప� పంచ ��� ల� చ����న �� సంఖ�� 

 �ల�దగ�  సంఖ� ఈ అ�ల��� బ� అ�న�� సంఖ�. 

 ఇ�^�� �ం� అ�ల�� ఒక �ర� వల�  వ�� ం�. ‘�ర�’ అన� �ట ��� �� ‘�షం’ అన� 
 �ట �ం� ��� ం�. ఇ� కం�� క��ంచనంత �న��. ��� ���� ���� అం�ం. 

 శ�రం�� �వక�ల కం� �న��. ��� �యం అ� �క� � �� కం� �న��. అ� ���త�న 

 వడ�త ప�క�ల�ం� �డ ����గలంత �న��. ఇంత �న� �ర� �ం� ఘటకద� ��ల� 

 త�ర��ం�: ��మ� ం (DNA) �� అ��మ� ం (RNA) �ద��, ��� �ట� ���  కవచం� 

 ర�� ం� �� ణ�ం (�� ��) �ండవ�. ఈ ����� �టంతట అ� �ల� ల� క� �మరతంపర� 

 వృ��  �ంద��; ఆ�డ��� ఆశ�యం ఇ��న��  ఏ� ఒక అ��గ� �వకణం ��� ఆశ�యం 

 ఇ��న��� �� జ�� �రగగల�. అం� ����� �ష�  �య���� �� వరం ఉం��. 

 ఈ రకం ���� శ�రం� �ష�  �య�టం వల�  వ�� ���ల� ఇ�^�� �ం� ఒక�. �ర� 

 �నం ��య� ��ల�� ఇ�^�� �ం�� ���� �షజ�రం అ��రన� �షయం గమ�ర� ం. 

 ఈ �ర� - ఈ ���� - శ�రం� �ష�  ��న �రంద�� ��  ��ల� ��. వ��న �రం� 

 మర�ం�ల� ��. గ�ం�ల ప� �రం 1918 � ��  ��న ��� ఏ 3 �త� చ�����. 

 క�క ��  �క� "�� �ంతక� ��" 3 �తం అం�ం. ��� � �ల� ; ��  త��న �ళ� ంద� 

 చ����. ఈ �క�� ��  �ర� అంత ���ర��న� �� (1918 � ��  50,000,000 మం�� 

 చం��!). 

 �ర� ల� ర�� ఉ���. ��� �ర� � శ�రం� �ష�  ��యం� (���ంట� ఆ��క �ద� 
 యం�� ం��� రంగం�� �ం� ��� త��ంచక��) మరణం �యం. అం� ఈ ����ల 

 �� �ంతక� �� 100 �తం. �క����  (���, rabies or hydrophobia) అ� ��� ఉం�. 

 ����క� క���, ��� అడ� జం��� క��� ఈ ��� వ�� ం�. ఆ� జం��ల 

 ��జలం� ఉన� ��� అ� ���� వల�  ఈ ��� ���ం�. �� పడ�  ఉత� రక�ణం� 

 �ద�ం �య�క�� �� తప��. అం� �క����  �� �ంతక� �� ��� ��! 

 ��� నపరం� ���  �క���� � ��� ం� ���� ప� �భ అన��దృశ�ం అ� �ప�వ��. �� 

 ఆ�రం� ఉన� ఈ ���� �వలం 180 ���ట��  ���, 75 ���ట��  �డ�� ఉం�ం�. 

 (���ట� = �ట� � ��య� వం�.) అ�� అ�� �� ��ల� త�� �య���� 



 �వల�న జ�� స����� 12,000 ���ంశ అంక�ల� �� ��ంక�ల� (�న� ���� 
 �� ���) ఇ��� ��� న “ట��య” ఇ�. ఇ� శ�రం�� ప� ��ం�న� �ద� ఏ�గ�  �త� ం� 

 �న�త���  ���� �� న�ల �ంబ� ప� �ణం �� �ద�� �ష�  �య�టం వల�  
 ప����� ���తనం, �ంగడం కష� మవటం, �� అ��, �� �� ��� �ప�త�న 

 భయం �య�టం �ద�న లక��� క���� �. �గ�క, �ంగ�క �ధప��న� అ��గ� 

 �య�గ��� ఆ ��గ� క���న� �ష��త�న ��� మ�క�� కరవటం! భయంకర�న 

 �క����  ప� � ఏ�, ప� పంచ��ప� ం�, 50,000 మం�� �ట� ��� �ం�ం�. 

 అ�� ప� ��గ� ప�రక�ణ దృ�� � ప� ���� ��  అం� భయప�� �� ��� అం� 

 భయపడనక�ర��. ఎం�క�ట? ��  ఒక����  మ�క�� అం��� ���ల మంట� ప� జల 

 �ద ప� ����  �ం��ం�. ��� ��లం� మన� ���, ��, ఉడ� క��న��� తప� 
 �నంతట అ� ��� ప� స�ం� ప� జల� �స� �ంచ�. 

 ��  � ర�� ఉ���. ���� �� , �ం� �ం� �� , ఏష�� �� , �ట�  �� , పం� �� ,…, ఇ� ఎ�� ���  

 ��� �. ఇ� ���  ��� � అగ� ���ల ��, ��తవ�� �, అ�న��� ���� �ళ� �, �ం� �ం� 

 �ళ� �, ఆ����ల�, �ట� ల�, పం�ల� �పం వ�� ఆ��రం ఉం� క�. ఉండట���? 

 �పం వ��ం�. అ���� పం� �ంసం అ�� వర� �� “పం� �� ” � అభ�ంతరం ����. 

 అం�క� ఈ ��  �ర� ల� ��� య�న ���  �ట� టం �ద���� �. ఇ��� పం� ��  అన��� 

 బ�� ఎ�1ఎ�1 (H1N1) అం����. �ట�  ��  � ఎ�5ఎ�1 (H5N1) అం����. ఈ ���  

 ఎ� వ��� ��� ���ం� �� తప�టం అ��ం�. 

 ఇంత� ఈ కథ అం� ఎం�� ������నం� ఈ ఎ�5ఎ�1 ఉం� ���, �� �� �ంతక� 

 �� 60 �తం. అం� ఇ� వంద మం�� ��� 60 మం� చ�����. ��� ���� ఎ�1ఎ�1 

 అంత �� �ంతకం ��; �� ఇ� అ� ��� �స� ��� ం�, 1918 � వ��న ��  �! ఈ �ం� ��  

 �ర��; ఒక� మం� సమర� త� ����� ం�, మ�క� మం� సమర� త� చం��ం�. ఇ��� 

 ఈ �ం� ఒ� వ���� ఒ� �� �ష�  ��య� అ��ం�ం. అ��� ఈ �ం� �� మ� ప� 

 �ల� ల� కనటం �ద���� ఆ �ల� ల� ఒక� �ం� �� �ంతకత�ం, మ�క� �ం� �స� రణత�ం 

 సంక��ం� �� ��� ప� పంచం� ఏ 10 �తం ప� జ� (అం� 700,000,000) చ���� �నవ 

 ��� ఎంత అప� �ష� ! 

 అం�క� ��� ���  �����  � ���� �ర� అ� స��నం ���! 



 49. �వ�స� ం ఇంత� అ�వృ��  �ం�� �ర� వల�  వ�� ���ల� �శ�  త ప������ 
 క��న �క ����ం. ఎం�క�? 

 ��� ప� �� వన �����ం� స��నం �ప���� ప� య���� �. మ��కం, ��� 

 వ��� �ర� వల�  వ���! ��� మన ��� ��ం� త�� �ట� గ��ం. �రణం? ఈ �గ �ర��న 

 �ర� ల� �నవ శ�రం ఒక�� ఆశ�య�వ�గల�. ��� �నవ శ��� అ� "త�కం" �ం� ఒక 

 �� త����� మం� మనం ��� న�� . ��� �ర� ల "మ�గడ�" �వల�న త��� జం���� 

 �� ఉం��. ప� పంచం� ఉన� మ���లంద�� ప�� �� ��� �య�గలం �� �వ�లం 

 అంత�� ప�� �� ��� �య��� క�. అం�క� �ర� ల� ��టం �రంతరం జ�� ��టం. 

 ��� �ర� ల� �� మం�ల� �యం�� ంచ గ�����ం. ����� �� ��� � �� అ��� 

 �ట� గలం. �� సం�ర�  �జయం �ధ�ం �క�వ��! 

 50. �ల��ష� అం� ఏ��? 

 �ల���  కళ� �� � ��� �� ��� ఈ �ట అసంకల�ం� అర� ం అ��ం�. �వ� �న ఎండ� 

 చలవ కళ� ���  ��� �వటం మన� అ�భవం ఉన� అల��. ఈ చలవ కళ� �� ల� �ల���  
 కళ� �� � అ� �డ అం��. ���� ఈ రకం కళ� ���  ధ�ంచటం కం� ఆ����� �ం� 

 ���� మం��. �ంద�� � మం� రకం చలవ కళ� ���  “�� �” (glare) � త�� �� �. ఇం� 

 మం� రకం చలవ కళ� �� � (ఇ�, �� ఖ�� ఉం��) అ��ల��త �ర�ల� (ultraviolet 

 rays) కం� దగ� ర� ��ం� ఆ� ��� �. ఈ అ��ల��త �ర�� కం�� ��� (cataract) 

 �య���� �హదపడ�య� నమ�కం ప� �రం� ఉం�. 

 ఇ��� “�� �” (glare) ��ం� ��� ��ం�ం. మ��న�ం ఎండ �వ� ం� ఉండట� ��ం� 

 �� ����ం�. బయట ఎండ� ఉన���� �� �� ���, స�ద� ���� న �లబ� 

 �ళ�  �� ��� క��  ��� మం��. ���న �ం� వల�  క��  ఇ� ��� మన��� ఇం���� 

 �� � అం��. ��� మనం ‘���’ అం�ం. ఈ ��� కం� ఆ����� భంగ�� �క�వ�� 
 ��, �డ��� అ�క���� క�గ��� ం�. చలవ కళ� �� ��� �ం� ఈ ��� త�� �ం�. 

 ��� �రణం చలవ కళ� �� � �ం�� గలనం (filter) �� మన కం�� �� �ం� ఉధృ�� 

 త�� �� �. ఈ గలన ప� ��య� ఇం���� �ల��ష� (polarization) అం��. 



 �ల��ష� అం� ఏ�� అర� ం ��లం� ఈ గలన ప� ��య ఎ� జ���ం� ����. �ం� 

 తరం�ల �పం� ప� స��� ం�. �శ�లం� ఉన� ��� �� ���  ���  �ర�� మనం ��� � 

 ఉం�ం. �ం� �ర�ల�, �� �ర�ల� మధ� ��క�న ��� ఉ���. ���� �ర��, 

 స�ద� ం� �ర�� ఒ� ఒక �శ� (��, �ంద�) ఊ�స�డ��. �� �ం� �ర�� ఒ� 

 సమయం� �ం� �శల� ఒ��� ఊ�స�డ��: ఒక తరంగం ���� ��, �ంద� �� 

 ప�� ఉం�, మ�క తరంగం అ�� � �ం��, �న�� ఊ�� ఉం�ం�. ఇ� ప�� 

 ��� , �ం��, �న�� ఊ�� �రటం �ం�� ప� �ణం ��� ం�. చలవ కళ� �� � 

 ��� �న���� ఈ �ం� తరం�ల� (�ట వరస�) అ�� � కద�� �ర�ల� అ�� � ఆ��, 

 ���� స�ం�ం� �ం�� మన కం�� �ర��� �. అ��� మన కం�� �� �త� ం �ం� 

 స��� సగం త����ం�. �ం���� ��� �డ త����ం�. అం� ఏ�టన� �ట? 

 మన కం�� �� �ం� తరం�� ఇ��� ఒ� �శ� కం���  ఉం��; �ం� �శ� కం�ం� 

 �ర�� గలన ప� ��య వల�  ఆ����. ఈ ప� ��య� “�ల��ష�” అం��. 

 ఇం���� �ల��ష� అ� �ట ఒక ���మం �� అతక� �� (misnomer); అం�, ���, 

 ��� ��క �� ��. �ం� తత� �ం ��� � అర� ం �� ����  ��� న �� ఇ�. �ర�ం, ��� 
 ఇం� ���గం� ఉన� ��ల�, �ం� �న� �న� ���ల� ఉం�ంద�����. �ట� 

 వం� మ����� “�ం� ����” అ���. ఆ ���ల� అయ��ంత� �� �ల� ఒక 

 ఉత� ర �� వం, ఒక ద��ణ �� వం ఉం�య�����. ఈ �� �ల�� ��� �� క�� ��� న� 
 ���ల� ఉండ�ం� అల� � �క� ఉన���� ఆ �ం� ��� పక�ల� �దజల� బ� మన� 

 ���� క���� ంద� అ�����. చలవ కళ� �� ��� ��� ��� ��న ���� కం�� 

 �ర�య�, అం�క� ఆ ��� ఉండద� ఒక ��� ంతం �వ���. �� ��� ఇం���� ‘��’ 

 (pole) అం�� క�క ‘�ల��ష�’ (polarization) అం� �� �� అ�� ��� �య�టం అ� 

 �ష�ం ����. ఈ �దం (theory) అం� స�ద� ���� న క�� న ఇసక �డ�ం�ద� ఇ��� 

 మన� అవ�హన అ�ం�. 



 �మ��: ��� �జన�ం� 

 �ల�  చ��� ��� �సన ��దన��� , �దం ����� ‘�ల��ష�’ అన� �ట 

 బంకన����య� మన� ప�� � ��� ��ం�. ఇం��� ��� తప���. �� దగ� ర మనం 

 ��� �����, �� ��న త��ల�, అక��� అ�వ�ం�� ����� �ం���ం���ం. 

 ఈ మనస� త� �ం� మన���  ‘�ల��ష�’ � ఏమ� ���ం��? �� �కరణ! �జం�, ��కం�, 

 జ�� ప� ��య� ఎక�� �� �� (poles) ��. 

 �� ఈ మధ� (అం� 21 వ శ�బ� ం�) ‘�ల��ష�’ (polarization) అన� �ట� స� అ�న 

 ��� �ట �ప�మ� అంత�� లం �ద ఒక ప� శ� సం�ం��. ��� స��నం� ఒక� ఇ��న 

 స��నం ఇక�డ �� �టల�� ���� ���: "‘�ల��ష�’ � ‘�ం�� ��ఖ�త’ అ��. 

 ఎం�కం�, “�క���ం� ద ��� ఈ� �ల��ష�. ���” (recognizing the poles is 

 polarization, hence) “�ంద�  అ��ఖ�త ‘ఆ�’ (or) �ం�� ��ఖ�త �ం�� ఏ��  � � (sounds 

 apt to me)” అం� �ం���� సమ�� ం�����. 

 ఈ ప� ��య అర� ం �� ��ల� ఇం����� ప��� ��న �� ఇ�. ఈ ��� మనం ప�� � 

 ��� డటం ఎం��? �ల��ష� అ� ప� ��య ఒక జ�� ం� �ం��. అ�� �శల�� భ� మణం 

 �ం� �ం� తరం�ల� ‘జ�� ం�’ �� వడ��, ఒ� తలం� ఊ���� �క�ం� ప� ��య క�క 

 ��� ‘త�కరణ’ అ� ���ంచమ� � సల�. 



 ��� ఇక�డ “�ల��ష�” � “త�కరణ” అ� �� ���, అ� సందర�ం�, అ���ం�, 

 ‘�� �’ � ��� అ� �� ��� �ం. 

 ఈ ‘�ల��� ’ (polarized) అ� �ట ��క �స� � ప�� �� ��క �ష�� �రబ���ం�. 

 “��వ�� ‘�ల���  ఒ��య��’ (polarized opinions) అన���� “�� అ��� �ల�� 
 �� �క�ంచబడ�  అ��� ��” అం� స� అ�న అర� ం ��. “�� అ��� �� ఎ��� ఒక 

 పక�� ��� ��” అ� “��వ�� పక��త� ��� �” అ� అం� �ం�ం ���. �� 

 “��వ�� త�క�ం�న అ��� ��” అ� అ���. 

 51. ఆ��� �టల� �జం� అ�� � ��? 

 "ఆ��� �టల� అ�� � ���" అ��� ఒక �� క�. అం�, ��� మన��� ఉం�� ఒక�, 

 �� ���� మ�క� అ� �� అర� ం అ�����. Men are from Mars and Women are from 

 Venus అం��. అం� ��� � �� �రవట� ��ం� ఈ ఆ��� మ� ప� పంచం �ం� 

 వ��� అం�ం� ఇం���� ఈ �క�ం. ఏ� ఏ�నప��� ఒక� �త� ం �జం. సర���రణం� 

 మగ��� "���" ఏమం���� అర� ం అ� �వ�. "���" �� ప�� ఎం�� అ� 

 ��� ��� అస�� అర� ం ��. అం�క� ����, ప� బం�ల �ం� క�� కథ�, �ం��మ�ల 

 వర�, ఏ �ధ�మం� ��� ఆ���� మగ��� మధ� వ�� "సంఘర� ణ" �ద ��డ�� 
 ������ క���� �. �� �లటం ���ం�. ఈ �షయం� ఆడ�� �కచ���� "ఆడ 

 �� వ�� !!" అ� �ం� �క���  ��� ���� � మగ����. ఆ��� �ద అంత �ందర� 

 ����ం���� ఒక� క�ణం ఆ� ఆ��ంచం�. ఏ� �త�  ఊ�� �� న���, ఒక ��� �� 

 ఉం� �డ �� త����, అస�� ఎక�డ ఉ��� �డ ��య� ప��� ��, ���న �� 

 �ంబ� ����, ఈత ���� �ళ���  �డక� ��� న���  ఉం�� మన ��ళం. 

 అ�వం� సంద��ల� పక� ���� ఉన� �ధ ఎ�����  ����� గ�� ం�ంచ��? ఆడ�ళ�� 

 ��� అక�ర��. "0.3 ��� త��త �� పక�� ���" వం� ��� �� అక�ర��. "��� 

 ��న త��త వ�� �� �ల� దగ� ర �� పక�� �ర��" అ� �ళ� �ర� � ఉం�ం� ���. 

 �� ��. ఆడ, మగ అ� �చక�ణ ��ం� ఎం�మం� ��� న�త� � "ఆ��� ఎం�� 

 మగ��� ఉండ�?" అ� ఆ��ం� ప��ధన �య�టం �ద���� �. ఆఖ�� అదృష� వ���  

 ఒక ఆడ �ం���  �ం�� వ�� ఒక ప� ��దన� ���. ఈ "ప� ��దన" ���� అ��� ��� 
 "��� ంతం" అం�ం. అదృష� వ���  అ� ఎం�క��నం� ఇ�వం� ����  మగ��� తమ 



 �ర� � ��� అ� ఉ��� ��� న �� ప�ణ��� ం�. ఈ ప� ��దన �ద��  ఎ��� ఎక�డ 

 జ��ం� �� �ప��� ��, �� చదవటం �త� ం Scientific American ��� ంబ� 1992 

 సం�క� చ���. �� �స� ��� ��� - �ర�ర� ���� ప��� ��ల� �� �స� �� �� � 

 ��యం� � ఏ�భ���  - "ఆడ�ళ� శ�ర ���ణ� ��!" అ� గం�ర�న వదనం� శల����. 

 ఆ �షయం మన� �����? అ�� �� � ��� ��  అ��� ����. �� మ� పడ��న� 
 ���� ��� �� మన ప� బంధ క�ల ప��� ఉదహ���  మ� ����. "�న�� ఒక�, 

 �ర��ం�న�� మ�క�?" అ� ఆ� ఆడ�� �టల� అ�ర� ం ���ం�న� 
 మగ��ళ�� స���� ం�. 

 గమ�ం��? ఇక�డ మనం ��� న� త�� ఏ��! ఇక�డ ���, �� �� � ఆడ�ళ���  మన కం�� 

 క��ం�� ��� ��వ��� �� �స��  అ� మనం మర���డ�. మనం �� � ���  
 �ంద�� � మన� ��క� ���ం�� ఆ� ��క�, ఒం��, వ��; ���న� ఏ� 

 కనబడ�, అ�� ��� మత�� యంత� ం� �ప క�� ఒక�� క��ం�న��  అ��ం�. ఒక ఆడ 

 ��ల� �� �స� మ�క ఆడ��� ���  ఆ�� ఒం�� క��ంచ�, ఒక "వ��� " కనబ��ం� 

 ట. (ఇ� ఆడ��� ��� ���� �� �� ఎ� ���� ం�? ఇ�వం� సందర�ం�� 

 ఆ�శంక�డంత��� ఉభయ�ర� ����  ద��� �త� ���� క�?) ఈ "వ��� " � 

 వ��� త�ం ఎక�డ�ం� వ��ం�? �ద�� ఉన� ���ల� �వక�ల మధ� ఉం� అ�� క వల� . 
 ��� అంద�� అర� ం అ� �ద�  ���� ����, �నం�. మన personality �, మన mind 

 stuff � �ర� �ం�� మన �ద�� ఉం� wiring. �ద�� ఉన� ఈ wiring ��� ఉండటం 

 వల�  ఆడ���, మగ��� ఒ�� ఉండ�. (�హ��పం సంగ� స�స�, ఇక�డ ప� వర� న ��ం� 

 ప� �� ��� ���.) 

 మన ����ళ�� కం��ట� ప��ష ఉ�� �ల� ప�� న��  అ���ం� క�క ఇక�డ కం��ట� 

 ఉప�నం ఒక� ����. మగ�ళ� �ర�  IBM PC � ఉం� ఆడ�ళ� �ర�  Apple Mac � 

 ఉం�ంద��ం�. �క�� ���ల �ర� � Intel chip ఉం� ఆడ�ళ� �ర� � Motorola chip 

 ఉం�ంద��ం�. ���, ఒక� మం��, ఒక� �డ� � అ� �ప�టం ��. �ం�ం� కట� � ��. 

 (ఇ� ప� ఏళ�  �� తం ��న ��సం. ఈ ����  IBM PC అం� అంద�� అర� ం �క�వ��!!) 

 �� ప� ���� కట� � �ద ఆ�రప� ఉం�ంద� నమ�కం �ంతమం�� ఉం�. ��� 
 ఇం���� function follows structure అం��. క�క మగ�ళ� �ర�� ��� చదవ��� 

 అ��� ���ంచబ� ఉం���. అం�� మగ��� ��ల �ద ఆ�రపడ��. "అహఁ, అ� 



 ��. ��ల� ���ం�న� అ��రం� ఉన� మగ���. క�క ��� అర� ం అ�ట��  �� 

 ���ం�����. ��� ��ల� ��ట��� అ� ఆడ��� అర� ం అ�����, �� 

 ఎ���� ఆ���� సంప� �ం��?" అ� �� �స� ��యం� ���తం�� మంద�ం��. 

 "�ట� �ద� ���  �� ఆడ� �� ఉం� �� �ద ���, �డ�  ��� , అ�� ం��, 

 ��ం��, వ��ల� �� �ఖ�త ఇవ��ం� �� �ంబ� ఏ� బండ��� � క���� � 

 ��� �� �� ఉం��. �డం�, �న� �ల� ల �స� ��� �, �ం��మ�ల�� ఇ�వం� 

 "��"� క���� �. 

 ఇదం� �� ప��� మంగ�� ����న� ���  తల అ��కం�. ఆడ, మ� ఒ�� ఉండర� 

 ఈమధ�� - మ�వ�� �� - �ద��స� �� � క������! ఇంతవర� జ��ల� �దర�టం� 

 జ��న ప��ధనల�����, మగ ��� న��� ������. మగ�� �ద ప� ��న 

 �ధం� మం�� ఆడ�ళ� �ద ప� �య�వ� ఈ మధ� ���న�. ఇంత� �������టం� - 

 ఇప��వర� ��వ�� గమ�ంచక�� - మగ��, ఆ���, ��ద� � �ం� ��న��న 

 ��� �. అస� నన���� ఆడ��� ఈ �కం ��� ��! �ళ�� అర� ం ������ మగ�ళ� 
 �ర� � ఉన� IBM PC �ల�. 

 ఇం� ఓ�క ఉం� - 

 Do men and women have different brains? 

 Do gender differences go beyond our reproductive organs? Popular culture would have 

 you believe that men are from Mars, while women call Venus their planet of birth. Is it 

 possible to finish the argument of nature versus nurture? 

 http://health.howstuffworks.com/men-women-different-brains.htm 

 52.  ఈ �శ�ం ఎం�� ఉం�  ? 

 అం�  ,  ఈ �శ�ం �క� ఉ��� �రణం ఏ��  ?  ఈ �శ�ం  �� ������ �రణ��� ఎవ��  ? 

 ఇ�ం�� ఇం� ఎ�� ప� శ�� ఉ���. 

http://health.howstuffworks.com/men-women-different-brains.htm
http://health.howstuffworks.com/men-women-different-brains.htm


 ఈ �శ�ం ప��� �� ఏ��  ?  ఈ �శ������� �డబడ�  ఘటకద� ��� ఏ��  ? 

 మ����టనం ఎం�� జ��ం�  ?  ఈ ���టనం�� స� లం  ,  �లం ��� య� అం�� క�. 

 ���ట���  “  �ం�  ”  స� ల� �క�� ఆ ��న ప�ర� ం  (బ� హ� ప�ర� ం  ?)  ఎక�డ ఉం��  ? 

 మ����టనం�� �లం ��� న���  “  ���ట���  �ం�  ”  అ� స���� అర� ం 

 ఉం�  ? 

 మన  ప� శ�ల� ��క �స� ం ��ం�న ప���� అ���ం.  ప�ర� ం పర�� ���ల� 

 త�ర�ం� అ��� క�. ��� పర�� ���ల అ�� ���� �లకడ (అం� �� రత�ం) ఉం�  , 

 ���ం�� ��. ఎం�క�  ?  మ�� ఎంత ������  ,  ఎంత బ����� ���నంత ��� న 

 ఆ మ�� తత� �ం అర� ం అ��ం�  ?  అ�� మనం ��నద��   �శ�ం�� అం�ల� ���ం��  – 

 ���  ,  ���  ,  ���  ,  గ�మ�  ,  ఆ���  ,  �ద�న ��క  ��ల� -  ���ం. అం� �� 

 ఈ �శ�ం �క� త�� ��� అర� ం �����. ఈ �శ�ం �క� అ�� ���� �రణం ఏ��  ?  ఈ రకం 

 ప� శ�ల� ఆ��క ��క �స� ం ఆ�దకర�న స���� ఇవ��క��ం�  –  ఇప��వర�. 

 �న అ��న ప� శ�ల� ��ంత తత� �� �ర�� తప� ��� య �ర�� స���� �ప��మ� 

 ఒ����ం�ం  –  �టవరస�. అం� ఏ�టన��ట  ?  ���  ర�ల ప� శ�ల� స���� ఎక�డ 

 ����� మన� ��యటం ��. మ���� ర�ల ప� శ�ల� స���� ఇం� 

 అ��తన�న అ�మ�ల� �ర�చ�� ఆశ ఉం�. ప� �� ��� �ద� రకం ప� శ�ల� 

 స���� మ�క �ణం �ం� ����ం. 

 ఈ �ద� రకం ప� శ�� �రత�శం� వ�� �� న స�తన ధర� కర� � ఎ��� �ద�లం�� 

 �వ���. ఋ��దం� (  10.129)  �స�య �క� ం అ� మంత� ం  ఉం�. ఈ మంత� ం �� �వం 

 �ష� అ�తం. ����సం ��న ��� అ�భ�ం� అవ�హన ���న� బ� హ� స���� 
 �ష ��ం�న శృంఖ�ల� బ�� � ����. �� �ప�ద���న� మ����� �ష� 

 బం�ం� ���స�� సగం �వం న�ం��� ఉం�ం�. ���న��� ఇం�� ���  ,  ����� 
 �ం� �ప���� ప� య����   మ� వ�� త����ం�.  అ�� స� �స�య �క� ం�� ఏ� 

 మం�� ల�� ����  ,  �� ���ం�న �ధం� �����ం�  ���� �ప���� ప� యత�ం 

 ��� �. 



 ఈ �క� ం�  ,  మం�� �� ��� ��ల ���న  ,  ఏ� మం�� �  ఉ���. ప� � మంత� ం �� 

 �ద� �దం� �ప�ద���న� ���ంశం ఉం�ం�  ,  ���న �� ��ల� �ంత 

 �వరణ ఉం�ం�. మ��� �ం� మం�� ల� ఈ ��వ ����. 

 � అ��  �ద క ఇహ ప�  �చ� �త ఆ�� �త ఇయం �సృ�� ః। 

 అ��� �� అస� �సర� ��ఽ� � �ద యత ఆబ�వ॥ 

 – (  �స�య �క� ం, ఋ��దం  10-129-06) 

 ఈ సృ��  ఎక���ం� వ��ం�  ,  ఎ� సృ�� ంపబ�ం�  ఎవ� �ప�గల�  ?  �వత� �� సృ��  
 �దల��� వ��న �� క�  ,  మ� ఈ సృ��  ఎ� �దల��ం�  ఆ ఎ�కగల ��వ��  ? 

 ఇయం �సృ�� ర�త ఆబ�వ య� � ద� య� � న। 

 � అ��ధ�క� ః పర� ��మ� �� అంగ �ద య� � న �ద॥ 

 – (  �స�య �క� ం, ఋ��దం  10-129-07) 

 ఈ సృ��  ఆ కర�  సంకల��  ,  అ��  ,  ��  ?  అ��న�త ఆ�శం�  ఉం� అ���� ం� �వ��న� 

 ����  ?  ఆయన� �� ���� ��య�! 

 ఈ మం�� ల� అర� ం ������ �ం��  “  స�  ”  అ� �ట�  “  అస�  ”  అ� �ట� ఉన� 
 �స� ��ర� ం మనం గ��ం��.  “  స�  ”  అం� సత�ం ��  అ�� త�ం. ��� ఇం�� ��  “  ��ం�  ” 

 (being)  అ���  “  ఎ�� � ���  ” (existence)  అ���  అ���. ����  “  ఉ��  ”  అ� ��  , “  ఉండటం  ” 

 అ� �� ����వ��.  స� అం� ఏ�� ���� క�క ��� వ���క�న �క ��ద� �న 

 అర� ం�  “  అస�  ”  అ� �ట� �డ�ం.  అస� అం� ��� త�ం.  సంస��తం�  “  న  ”  అం� ��  , 

 �� అ� అ�� � ఉ���. క�క మంత� ం  �ద�� �  “  న  అస�  ,  న స�  ”  అ� ద�ంద� ��ద�  
 ��ల� �ద� అ��ం�. అం�క� ��� �స�య �క� ం అ���.  ఈ మం�� �� అర� ం 

 ఏ�� ప� య��ం� ��� ం. 

 1.  సృ�� ��� ఉ�� అ��  ��  ,  ఉ�� �క�వటం  అ�� �� (  “  నస���� స��� 

 త��ం  ”). 



 2.  మృ��� ��  ,  అమరత�ం ��  ,  �మ��� ��  ,  ��� ంబవ��  �� (  “  న 

 మృ����దమృతం న త��  న ��� �  ”) 

 3.  అం� �క�� ఆవృత�న �ట� �క� (  “  తమ ఆ��  తమ� �ళమ��   ”) 

 4.  ఆ ఆ�� ��క జ�ం�ం� . అ� ఉ���  ,  ఉ��  �క�వ��� మధ� ఉన� �ర� 

 ��ం�ం�  (  “  �మస� ద��  సమవర� �� మన��తః  ”) 

 5.  �జం అ� �టటం� మ� శ�� � ��� �శల�  ఉద��ం�� (  “  ��ధ ఆస� 

 మ��న ఆస� త���  ”) 

 6.  ఈ సృ��  ఎ� జ��ం� ఎవ� �ప�గల�  ? (“  �  అద�  �ద క ఇహ ప� �చ�  |  �త అ�� 

 �త ఇ�ం  �సృ�� ః  ”) 

 7.  ఆ సృ�� కర� � ����. ��� �� ��య��  (  “  � అ��ధ�క� ః పర� ��మ�  |  �� 
 అఙ�  �ద య� � న �ద  ”) 

 ఇ��� ఈ ఏ� �� �ల� ఉన� ��ం��� మన �ష� �ప���� ప� య���� �. 

 1.  ఆ�� మన� అవగతమ� �శ�ం ��. (మం  1) 

 2.  అంత�క� ం ��. అంత��� �� అవతల ఏ� ��.  �� ఏ� �దన��� �� �� 

 (అం�  ,  ఏ� ఉంద� �వం).  (మం.  2,  మం.  1) 

 3.  ఆ ఉన��� అనంత�న �ంద� త క�� ఉం� (  “  గహనం  గ�రం  ”,  మం.  1). 

 4.  “  ఇ�  ”  తప� మ�ం�� �� (మం.  2). 

 5.  అవ�హన� అంద� ఆ  “  ఇ�  ”  మన అవ�హన� అంద� �ధం�  �� ఉం�. (మం.  3) 

 6.  ఆ  “  ఇ�  ”  ఏ����  ,  అ� �మ��� �� �న�ం  (�న�ం �డ ��� �  “  �న�ం  ” 

 �ద� ��క �స� ం ���ం� క�!) (మం.  3) 

 7.  �పం వల�  ��� అ�� త�ం ��� ం�ం�. (మం.  3) 

 8.  ఇచ� వల�  �శ�ం �క�ం�ం�. (�క�ం�  ,  ����   �ం�ం�. ) (మం.  4) 



 9.  �వగ�ల� �డ ఈ �� ���వం త��� అ�� త�ం ��� ం�ం�. (మం.  6) 

 10.  ఈ సృ�� � �రణ�త�న �రణం ఉం� �� ��య�.  (మం.  7) 

 11.  ఈ సృ�� �ర�ం అ� ప� ��క� ప���రం ఉం�  ,  ��! (మం.  6, 7) 

 ఈ సృ��  ఆ కర�  సంకల��  ,  అ��  ,  ��  ?  అ��న�త ఆ�శం�  ఉం� అ���� ం� �వ��న� 

 ����  ?  ఆయన� �� ���� ��య�! ఇ�� �ష��  ���న మహ��  (ప� �ప� 

 పర��� )  ,  �వ�� మన ప� శ�ల� స��నం �ప�� ��! 

 బ� హ�సత�ం (  Ultimate Reality)  �క� స��వ స����  �ష� వ�� ంచటం �ల కష� ం.  “  ��  ”  � 

 ద�ంద� స��వం. ఈ ద�ంద స����� ప�ప� ���� వ�� ంచ��� ప� య��ం�� మన��� . 

 ఉ�హరణ� ఈ �స�య �క� ం �క� ��ంశ� �త (  2.16)  � ఇ� క���� ం�: 

 �స� �ద�� ��  ,  న�� �ద�� సతః 
 ఉభ�ర�దృ��   &  ◌ంతః త�న�స� త� �ద���ః 

 ఆత� �క� �జ స��పం � ��చన జ���న� సందర�ం�  �ప�బడ�  ఈ మం�� �� ఈ 

 �ధం� �ష�ం �ప�వ��:  “  �� వ�� �న� ఉ�� ��.  ఉన� వ�� � ��ం� ��. ఆత� స� 

 అ��  ,  అ�త� య� �హ� అస� అ�� తత� ��త� � �త� �  గ��ం��.  ”  సదస� 

 వ�� �ల� (అం� స�  ,  అస� ల�) మధ� గల �రతమ�ం తత� ��� �  �త� � ��� ంచగల� 

 అ� కృ�� � ���� ���.  స�  ,  అస�  ;  ఆత�  ,  అ�త�  ;  �త�ం  ,  అ�త�ం  ;  సత�ం  ,  అసత�ం అ� 

 ద�ంద��ల మధ� ఉం� అంతరం బ� �క� �ం అ�ట� అ� జన��న��న� 

 ప�క���� ��ం��న�� తప� ప� త�క��� �న��న��. 

 �స�య �క� ం �� �ట� �వ� �� కం వం�� �త� మ�క �� కం (  2.29)  ఉం�. అవ��ంచం�: 

 ఆశ�ర�వ త�శ�� క�� �నం  |  ఆశ�ర�వ� ద�ద� త�వ  �న�ః 
 ఆశ�ర�వ ��వ మన�ః శృ��  |  �� �� ��నం �దన  న �వ క��� 



 ఆత�  ,  �హ�ల (స�  ,  అస�) పరస�ర సంబంధ�� ��� �ంత� ���  ,  �ంత� 

 ప����  ,  ఆశ�ర��� �ం��. ��� ��� కన��  ,  �న��  ,  ప��న� �డ ��� 

 �జ�� ���న�� ఒక��� ��. 

 ఈ ప� యత�ం��  ���� �త����� ����� ఎంత గం�రం� �ం�� �డం�: 

 కలడం�� ��ల�డ 

 కలడం�� పరమ�� గణ�ల �ల� 

 కలడం�ర�� �శల� 

 కల� కలండ���� కల� �� 

 ఈ �ట� గ�ం�� � �� �ంట వ���  ,  ఈ �వం మహ��   �ద�� �ద�న ���� . ఇ� 

 �వం� �స�య��� �� �� రం��� � మహ�� :  “  న  అస�  ఆ�� � స� ఆ�� త��  ”. 

 ��� ఇం�� ��  “At  first there was no being nor  non-being”  అ���. 

 తమ�� ���ర� మయ 

 స�ప� ం 



 ��� �ంక�శ�ర�� ��� �స� �� 
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